BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Jajko gotowane 1 szt

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pomidor bez skéry 509
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159

Pomidor 50 g
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Poledwica sopocka 30 g (GLU,
S0J)

ml (GLU)

Ptatki ryzowe na mleku 200 g
(MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

% Masto 82% tt. 15 g (MLE) Poledwica sopocka 30 g (GLU, Poledwica sopocka 30 g (GLU, Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Poledwica sopocka 60 g (GLU, Poledwica sopocka 30 g (GLU,
3 [Poledwica sopocka 30 g (GLU,  |SOJ) S0J) Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 20g SoJ) SoJ)
5 |S0J) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Kawa zbozowa bez mlekab/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 200 [Pomidor bez skéry 50g Jajko gotowane 1 szt

Pomidor bez skéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL)
Knedle z morelg 250 g
Sos budyniowy 50 g (MLE)
Cynamon 0,59

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Knedle z morelg 250 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Potrawka drobiowa gotowana z
wioszczyzng (mieso 80g, sos 100g)

Brokutowa z ziemniakami 200 ml
(GLU, SEL)

Knedle z morelg 250 g

Sos budyniowy 50 g (MLE)

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Knedle z morelg 250 g

Cynamon 0,59

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Knedle z morelg 250 g

Sos budyniowy 50 g (MLE)

Kolacja

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
g(GLU, SOJ, MLE)

Serek topiony 30 g (MLE)

Safata (lis¢) 10g

Herbata b/c 250 ml

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
g (GLU, SOJ, MLE)

Twarég 40g (MLE)

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Margaryna migkka 61% t#. 159
Poledwica drobiowa koperkowa 60
g (GLU, SOJ, MLE)

Salata (lié¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

GLU)
Masto 82% tt. 159 (MLES
Polgdwica drobiowa koperkowa 30
g (GLU, SOJ, MLE)

Twardg 40g (MLE)

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
g(GLU, SOJ, MLE)

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 200 ml

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Polgdwica drobiowa koperkowa 30
g(GLU, SOJ, MLE)

Twardg 40g (MLE)

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

- Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i siemieniem Inianym  |rzepakowym i siemieniem Inianym | 180 g (GLU, SEL) Cynamon 0,59 Marchew gotowana 150 g Cynamon 0,59
e 100 g 100 Ziemniaki 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Kompot wieloowocowy (czerwona  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
o8| Kompotwieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  |Kompot wieloowocowy (czerwona  Suréwka z marchwi i jabtka z olejem |rzepakowym i siemieniem Inianym  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  |rzepakowym i siemieniem Inianym
N truskawka) (cukier 5g) 250 ml porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,  |rzepakowym i siemieniem Inianym {50 truskawka) (cukier 5g) 250 ml 130
B truskawka) (cukier 5g) 250 ml 100 g Kompot wieloowocowy (czerwona Kompot wieloowocowy (czerwona
S Kompot wieloowocowy (czerwona  |porzeczka, agrest, aronia, $liwka, porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
= porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  |truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
oS truskawka) b/c 250 ml
2 | o |Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt |Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
% Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 50 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Polgdwica drobiowa koperkowa 30
g(GLU, SOJ, MLE)

Twarég 70g (MLE)

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2093.47 kcal;
Biatko ogdtem: 71.29 g; Tuszcz:
75.70 g; Kw. t. nasyc.: 31.10 g;
Weglowodany ogdtem: 286.69 g;
suma cukrow prostych: 69.11 g;
Btonnik pokarmowy: 26.79 g; Séd:
1482.25 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2139.20 kcal;
Biatko ogdtem: 74.72 g; Tuszcz:
68.81 g; Kw. t. nasyc.: 29.13 g;
Weglowodany ogdtem: 313.51 g;
suma cukrow prostych: 71.75 g;
Btonnik pokarmowy: 20.14 g; S6d:
1406.56 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1911.50 kcal;
Biatko ogdtem: 62.95 g; Thuszcz:
67.46 g; Kw. t. nasyc.: 13.94 g;
Weglowodany ogdtem: 272.52 g;
suma cukrow prostych: 50.63 g;
Btonnik pokarmowy: 20.68 g; Sod:
1555.33 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2010.00 kcal;
Biatko ogdtem: 91.99 g; Tuszcz:
68.38 g; Kw. t. nasyc.: 26.44 g;
Weglowodany ogétem: 276.44 g;
suma cukréw prostych: 33.14 g;
Btonnik pokarmowy: 41.32 g; So6d:
1471.53 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1479.84 kcal;
Biatko ogdtem: 45.77 g; Thuszcz:
55.74 g; Kw. t. nasyc.: 23.05 g;
Weglowodany ogdtem: 204.40 g;
suma cukréw prostych: 56.68 g;
Btonnik pokarmowy: 13.35 g; S6d:
854.81 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2018.63 kcal;
Biatko ogdtem: 74.47 g; Ttuszcz:
59.16 g; Kw. tt. nasyc.: 27.23 g;
Weglowodany ogdtem: 306.31 g;
suma cukréw prostych: 65.99 g;
Btonnik pokarmowy: 21.98 g; S6d:
1492.42 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2189.66 kcal;
Biatko ogdtem: 82.54 g; Ttuszcz:
77.71 g; Kw. t. nasyc.: 30.37 g;
Weglowodany ogdtem: 299.29 g;
suma cukréw prostych: 74.50 g;
Btonnik pokarmowy: 20.21 g; Séd:
1471.68 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

2026-07-21 wtorek

Sniadanie

3 Podstawowa 3 Latwostrawna 3 Bezmleczna 3 z ograniczeniem fatwo 3 Dzieci 13-36-mscy 3 Latwostrawna z ograniczeniem 3 Bogatobiatkowa
przyswajalnych wegl. tluszczu
Kasza jeczmienna na mleku 350 g |Kasza jeczmienna na mleku 350 g [Kasza jeczmienna na wywarze Pieczywo razowe 100 g SGLU) Kasza jeczmienna na mleku 200 g Kasza jeczmienna namleku 350 g ( GLU, MLE)
(GLU, MLE) (GLU, MLE) jarzynowym 350 ml (GLU, SEL) |Masto 82% tt. 15 g (MLE (GLU, MLE) Butka wroctawska 100 g ? LU)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen z rypby 100g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen z ryby 1009 (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 50¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Pieczen z ryby 100 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczen z rypy 100 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Pieczen z ryby 50 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Masto 82% tt. 15 l.? (MLEI)?
Pieczenz ryby 100 g (GLU, JAJ, RYB, SEL)
Pomidor bez skéry 50g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE)

Nektarynka 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Nektaryn

ka 1szt

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy i
marchewki 350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy gotowany w sosie
stodko-kwasnym (udo 1409, sos
100g) 240 g (SEL)

Mizeria 150 g (MLE)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU)
Ziemniaki 200 g
Udziec drobiowy gotowany w sosie stodko-kwasnym (udo 140g, sos
100g) 240 g (SEL)
Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa z czerwonej Soczewicy i
marchewki 350 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy gotowany w sosie
stodko-kwasnym (udo 1409, sos
100g) 240 g (SEL)

Mizeria 150 g (MLE)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa marchewkowa z ziemniakami
200 ml (GLU&

Ziemniaki 100 g

Udziec drobiowy gotowany w sosie
stodko-kwasnym (udo 140g, sos
100g) 120 g (SEL

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350 ml (GLU)

Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy gotowany 1409
Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350 ml (GLU())

Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy gotowany w sosie
stodko-kwasnym (udo 140g, sos
100g) 320 g (SEL)

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Budyi 1509 (MLE)

Budyn 150g

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki i papryki 150 g

Budyn 150 g

Budyn b/c 150 g (MLE)

Budyr 150g

Pieczywo pszenne 50 g E;GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Satatalodowa 20 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ‘:1 GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Galaretka drobiowa z warzywami

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 % EGLw
Masto 82% t#. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa drobiowa 60

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% . 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 30

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% #. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% #. 15 g (ML
Wedlina $niadaniowa drobiowa 90

% Galaretka drobiowa z warzywami g 150 g (SEL& g g g g
2 |150 g (SEL) omidor bez skory 509 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 409 Pomidor bez skéry 509 omidor bez skory 509
Pomidor 50 g Satatalodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata b/c 200 ml Satatalodowa 20 g Safatalodowa 20 g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g), z mastem (5g) z twarogiem
(30g) i rzodkiewka (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Warto$¢ en. [kcal]: 2130.47 kcal;
Biatko ogdtem: 100.04 g; Ttuszcz:
59.76 g; Kw. t. nasyc.: 29.97 g;
Weglowodany ogdtem: 314.88 g;
suma cukréw prostych: 73.92 g;
Btonnik pokarmowy: 32.06 g; Séd:
1439.47 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2076.86 kcal;
Biatko ogdtem: 88.59 g; Tuszcz:
60.24 g; Kw. t. nasyc.: 29.03 g;
Weglowodany ogdtem: 303.19 g;
suma cukrow prostych: 69.45 g;
Btonnik pokarmowy: 24.71 g; S6d:
1579.13 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 1979.60 kcal;
Biatko ogdtem: 83.90 g; Tuszcz:
63.77 g; Kw. t. nasyc.: 14.27 g;
Weglowodany ogdtem: 283.58 g;
suma cukréw prostych: 48.50 g;
Btonnik pokarmowy: 31.36 g; Sod:
1471.05 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2020.81 kcal;
Biatko ogdtem: 91.39 g; Tuszcz:
67.27 g; Kw. t. nasyc.: 29.23 g;
Weglowodany ogdtem: 284.52 g;
suma cukréw prostych: 46.30 g;
Btonnik pokarmowy: 43.47 g; Sod:
1597.07 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1232.87 kcal;
Biatko ogdtem: 48.82 g; Ttuszcz:
35.78 g; Kw. t. nasyc.: 18.04 g;
Weglowodany ogdtem: 182.33 g;
suma cukréw prostych: 54.37 g;
Btonnik pokarmowy: 16.02 g; Sod:
840.49 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2137.57 kcal;
Biatko ogdtem: 93.45 g; Ttuszcz:
63.54 g; Kw. t. nasyc.: 30.94 g;
Weglowodany ogdtem: 305.32 g;
suma cukréw prostych: 75.89 g;
Btonnik pokarmowy: 23.04 g; Sod:
1627.08 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2181.79 kcal;
Biatko ogdtem: 101.79 g; Thuszcz:
64.63 g; Kw. t. nasyc.: 30.24 g;
Weglowodany ogétem: 306.65 g;
suma cukréw prostych: 71.47 g;
Btonnik pokarmowy: 25.27 g; Sod:
1754.40 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)

Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Rzodkiewka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony 60 g (SOJ)
Marchew gotowana w plastrach 50

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Rzodkiewka 50 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Schab pieczony 60 g (SOJ)
Rzodkiewka 50 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki jaglane na mleku 200 ml
(MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Schab pieczony 30 g (SOJ)
Marchew gotowana w plastrach 40

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Twardg 70g (MLE)

Marchew gotowana w plastrach 80

g
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony 80 g (SOJ)
Marchew gotowana w plastrach 50

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Solferino 350 ml (GLU, SEL)

Kaszotto jeczmienne z szynka wp. i jarzynami (mieso 80g) 3009 ( GLU, SEL)
Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Solferino 350 ml (GLU, SEL)
Kaszotto jeczmienne z szynkg wp. i
jarzynami (migso 80g) 300 g
(GLU, SEL)

Solferino 400 ml (GLU, SEL)
Kaszotto jeczmienne z szynkg wp. i
jarzynami (migso 80g) 300g
(GLU, SEL)

Solferino 350 ml (GLU, SEL)
Kaszotto jeczmienne z szynka wp. i jarzynami (mieso 80g) 300 g ( GLU,
SEL)

Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Twarég 70 g (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Poledwica drobiowa 60 g (GLU,

DZem niskostodzony 25g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Twarég 70g (MLE)

Twarég 40g (MLE)

Herbata b/c 200 ml

Poledwica drobiowa 60 g (GLU,

Dzem niskostodzony 25g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

8 Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, [Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, szparagowa) 150 g
3 brokut, marchew, fasolka brokut, marchew, fasolka Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
szparagowa) 150 g szparagowa) 150 g truskawka) (cukier 5g) 250 ml
s Kompot wieloowocowy (czerwona | Kompot wieloowocowy (czerwona
2 porzeczka, agrest, aronia, liwka,  |porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,
N truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml
S|a Galaretka owocowa b/c 150 g
§ Pieczywo pszenne 50 g EGLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g é GLU) Butka wroctawska 50 g ’(:_GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU)
N Pieczywo razowe 50 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% #. 159 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Twarég 100 g (MLE)

% Twarég 70 g (MLE) Safata (lis¢) 10g S0J) Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 109 SoJ) Safata (lis¢) 10 g
S [Safata (lis¢) 10g Pomidor bez skéry 50g Satata (lis¢) 10 g Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 409 Pomidor bez skéry 50g Pomidor bez skéry 509
Pomidor 50 g Dzem niskostodzony 25g 1 szt Pomidor 50 g Herbata b/c 250 ml Dzem niskostodzony 259 1 szt Safata 10 g Dzem niskostodzony 259 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) zmastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2091.90 kcal;
Biatko ogdtem: 83.43 g; Tuszcz:
64.71 g; Kw. t. nasyc.: 27.17 g;
Weglowodany ogdtem: 293.87 g;
suma cukrow prostych: 76.21 g;
Btonnik pokarmowy: 29.69 g; S6d:
1605.33 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2128.02 kcal;
Biatko ogdtem: 96.64 g; Thuszcz:
62.67 g; Kw. t. nasyc.: 28.35 g;
Weglowodany ogétem: 290.71 g;
suma cukrow prostych: 79.20 g;
Btonnik pokarmowy: 22.28 g; S6d:
1634.75 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2022.90 kcal;
Biatko ogdtem: 77.12 g; Tuszcz:
61.98 g; Kw. t. nasyc.: 12.30 g;
Weglowodany ogdtem: 286.46 g;
suma cukréw prostych: 63.68 g;
Btonnik pokarmowy: 24.46 g; Sod:
1726.88 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1734.11 kcal;
Biatko ogdtem: 89.40 g; Tuszcz:
55.74 g; Kw. t. nasyc.: 26.02 g;
Weglowodany ogétem: 237.81 g;
suma cukréw prostych: 30.72 g;
Btonnik pokarmowy: 38.08 g; Sod:
1587.02 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1605.58 kcal;
Biatko ogétem: 67.23 g; Ttuszcz:
49.72 g; Kw. tt. nasyc.: 21.72 g;
Weglowodany ogdtem: 217.36 g;
suma cukréw prostych: 69.83 g;
Btonnik pokarmowy: 19.94 g; So6d:
1194.61 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1984.07 kcal;
Biatko ogétem: 79.28 g; Ttuszcz:
57.94 g; Kw. t. nasyc.: 22.94 g;
Weglowodany ogdtem: 284.31 g;
suma cukréw prostych: 68.58 g;
Btonnik pokarmowy: 25.69 g; Sod:
1684.45 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2209.04 kcal;
Biatko ogotem: 109.91 g; Thuszcz:
65.26 g; Kw. t. nasyc.: 29.67 g;
Weglowodany ogdtem: 291.82 g;
suma cukréw prostych: 80.16 g;
Btonnik pokarmowy: 22.28 g; Sod:
1665.70 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-07-23 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU,
JAJ, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Hummus 50 g

Ogorek Swiezy 509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU,
JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pomidor bez skéry 509
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU, JAJ, SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 15g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Poledwica sopocka 30 g (GLU,
S0J)

ml (GLU)

Zacierka na mleku 200 ml ( GLU,
JAJ, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Pomidor bez skéry 30g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, JAJ, SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

(JAJ)

Pomidor bez skéry 509

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU,
JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

% Masto 82% tt. 15 g (MLE) Jajko gotowane 1 szt Poledwica sopocka 60 g (GLU, Hummus 50 g Poledwica sopocka 30 g (GLU, Poledwica sopocka 60 g (GLU, Jajko gotowane 1 szt
3 [Poledwica sopocka 30 g (GLU, Poledwica sopocka 30 g (GLU, S0J) Ogorek $wiezy 509 S0J) SoJ) Poledwica sopocka 30 g (GLU,
5 |S0J) S0J) Ogorek swiezy 509 Kawa zbozowa bez mlekab/c 250 [Jajko gotowane 1 szt Pasta jajeczna z biatek jaj 50 g SoJ)

Pomidor bez skéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 350
ml (GLU, SEL, GOR)

Ziemniaki 200 g

Pulpet zindyka gotowany 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Suréwka z biatej rzodkwi z
majonezem 130 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml
Sos pomidorowy 100 g ( GLU)

Zupa ziemniaczana 350 ml ( GLU,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Pulpet zindyka gotowany 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Suréwka z selera z natka pietruszki i
oliwg z oliwek 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Sos pomidorowy 100 g (GLU)

Zupa ziemniaczana 350 ml ( GLU,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Pulpet zindyka gotowany 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Suréwka z selera z natka pietruszki i
oliwg z oliwek 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml
Ziemniaki 200 g

Sos pomidorowy 100 g (GLU)

Barszcz biaty z ziemniakami 350
ml (GLU, SEL, GOR)

Ziemniaki 200 g

Pulpet zindyka gotowany 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Suréwka z biatej rzodkwi z
majonezem 130 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 200 ml

Sos pomidorowy 100 g (GLU)

Zupa ziemniaczana 400 ml ( GLU,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Pulpet zindyka gotowany 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Suréwka z selera z natka pietruszki i
oliwg z oliwek 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Sos pomidorowy 100 g (GLU)

Zupa ziemniaczana 350 ml ( GLU,
SEL)

Pulpet zindyka gotowany 2 [Por] x
90 g (GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki 200 g

Szpinak duszony z sosem
koperkowym 150 g (GLU, SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana 350 ml ( GLU,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Pulpet zindyka gotowany 2 [Por] x
90 g (GLU, JAJ, SEL)

Suréwka z selera z natka pietruszki i
oliwg z oliwek 150 g (SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Sos pomidorowy 100 g ( GLU)

Wafle kukurydziane 3 szt

Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)

Wafle ryzowe 3 szt

Wafle kukurydziane 3 szt

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa drobiowa 30

gMozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Pomidor 50 g

Safata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 30

«

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Pomidor bez skory 509

Salata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60

g9

Pomidor 50 g
Salata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Wedlina $niadaniowa drobiowa 30

g

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Pomidor 50 g

Salata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 30

g9

Pomidor bez skéory 30g
Satata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 60

g9

Pomidor bez skéry 509
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 30

g

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Pomidor bez skéry 509

Safata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowg (30g) i safatg (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Wartos¢ en. [kcal]: 2043.27 kcal;
Biatko ogdtem: 85.97 g; Tuszcz:
74.45 g; Kw. t. nasyc.: 31.88 g;
Weglowodany ogdtem: 269.39 g;
suma cukrow prostych: 42.49 g;
Blonnik pokarmowy: 28.52 g; Séd:
1426.85 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2015.54 kcal;
Biatko ogdtem: 90.47 g; Tuszcz:
67.46 g; Kw. t. nasyc.: 30.52 g;
Weglowodany ogdtem: 274.04 g;
suma cukrow prostych: 44.86 g;
Blonnik pokarmowy: 26.16 g; Séd:
1604.83 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2035.89 kcal;
Biatko ogdtem: 85.63 g; Thuszcz:
52.94 g; Kw. t. nasyc.: 11.72 g;
Weglowodany ogdtem: 319.80 g;
suma cukréw prostych: 33.71 g;
Blonnik pokarmowy: 32.14 g; Séd:
1760.05 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2035.79 kcal;
Biatko ogdtem: 83.05 g; Tuszcz:
74.21 g; Kw. t. nasyc.: 31.47 g;
Weglowodany ogdtem: 276.14 g;
suma cukréw prostych: 27.42 g;
Blonnik pokarmowy: 39.27 g; Séd:
1465.86 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1561.77 kcal;
Biatko ogdtem: 71.89 g; Ttuszcz:
60.79 g; Kw. t. nasyc.: 24.42 g;
Weglowodany ogdtem: 193.69 g;
suma cukréw prostych: 38.25 g;
Btonnik pokarmowy: 23.13 g; Séd:
1174.07 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2048.65 kcal;
Biatko ogdtem: 123.31 g; Ttuszcz:
57.91 g; Kw. t. nasyc.: 24.56 g;
Weglowodany ogétem: 270.17 g;
suma cukréw prostych: 33.39 g;
Btonnik pokarmowy: 24.51 g; Séd:
1917.01 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2142.65 kcal;
Biatko ogdtem: 110.40 g; Tluszcz:
70.33 g; Kw. t. nasyc.: 31.25 g;
Weglowodany ogétem: 279.97 g;
suma cukréw prostych: 45.29 g;
Btonnik pokarmowy: 27.28 g; Séd:
1669.77 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Platki pszenne na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Platki pszenne na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Twarég 70g (MLE)

Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Ptatki pszenne na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

(]
S [Masto 82% #. 15 g (MLE) Twarég 70g (MLE) Pasta z jarzyn gotowanych 80g  |Kawa zbozowa bez mlekab/c 250 |Twarég 40g (MLE) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE)
2 [Twardég 709 (MLE) Dzem truskawkowy niskostodzony  |(SEL) ml (GLU) Dzem truskawkowy niskostodzony ~ |Pomidor bez skéry 809 Twardg 100 g (MLE)
5 |Pomidor 80 g 259 omidor 80 g 259 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 80 g
Dzem truskawkowy niskostodzony ~ |Pomidor bez skory 80g Dzem truskawkowy niskostodzony Pomidor bez skory 40g ml (GLU, MLE) Dzem truskawkowy niskostodzony
259 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |25 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 259

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

s

Banan (120g) 2 [Por] x 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Brzoskwinia 1 szt

Banan (120g) 2 [Por] x 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Makaron pszenny do zupy 80g

(GLU)
Pomidorowa 350 ml(GLU, SEL)
Filet z dorsza smazony 120 g

Makaron pszenny do zupy 80 g ( GLU)
Pomidorowa 350 ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na parze 80 g (RYB)

Ziemniaki

200 g

Makaron razowy do zupy 80 g

(GLUY)
Pomidorowa 400 ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na parze

Makaron pszenny dozupy 40g

(GLUY)
Pomidorowa 200 ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na parze

Makaron pszenny do zupy 80g

(GLU)
Pomidorowa 350 ml (GLU, SEL)
Filetz dorsza gotowany na parze

Makaron pszenny do zupy 80g

(GLY)
Pomidorowa 350 ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza smazony 120 g

(30q) i rzodkiewka (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

= |(GLU, JAJ, RYB) Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 150 g 80 g (RYB) 40 g (RYB) 80 g (RYB) (GLU, JAJ, RYB)
5 | Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
« |2 |Suréwka z kiszonej kapusty z truskawka) (cukier 5g) 250 ml Suréwka z kiszonej kapusty z Brokuty gotowane skroplone oliwg z |Brokuty gotowane skroplone oliwg z |Suréwka z kiszonej kapusty z
£ olejem rzepakowym 1309 olejem rzepakowym 130g oliwek 80g oliwek 150 g olejem rzepakowym 130g
a Kompot wieloowocowy (czerwona Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona  [Kompot wieloowocowy (czerwona — |Kompot wieloowocowy (czerwona
N porzeczka, agrest, aronia, $liwka, porzeczka, agrest, aronia, liwka,  |porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
5 truskawka) (cukier 5g) 250 ml truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
§ o Galaretka owocowa b/c 150 g Kisiel 150 g Galaretka owocowa b/c 150 g
o Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g é GLU) Butka wroctawska 50 g ’(:_GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t#. 159 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
« |Masto 82% t. 15 g (MLE) Schab benedyktynski 60 g (SOJ) |Schab benedyktyriski 60 g (SOJ) |Schab benedyktynski 60 g (SOJ) |Schab benedyktyriski 30 g (SOJ) |[Schab benedyktynski 60 g (SOJ) |Masto 82% tt. 15 g (MLE)
‘S| Pasztet drobiowy pieczony 80g  [Safata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10 g Schab benedyktynski 30 g (SOJ)
2 |(GLU, JAJ) Marchew baby gotowana 50 g Rzodkiewka 50 g Rzodkiewka 50 g Marchew baby gotowana 40g Marchew baby gotowana 70g Schab benedyktyriski 30 g (SOJ)
afata (lis¢) 10g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml Satata (lis¢) 10g
Rzodkiewka 50 g Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Kanapka z pieczywa razowego
£ (30g), z mastem (5g) z twarogiem

Wartos¢ en. [kcal]: 2466.73 kcal;
Biatko ogdtem: 89.15 g; Tluszcz:
88.77 g; Kw. tt. nasyc.: 28.11 g;
Weglowodany ogdtem: 333.71 g;
suma cukréw prostych: 84.16 g;
Btonnik pokarmowy: 31.52 g; Séd:
1636.30 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2164.20 kcal;
Biatko ogdtem: 98.82 g; Thuszcz:
63.68 g; Kw. tt. nasyc.: 28.86 g;
Weglowodany ogdtem: 306.48 g;
suma cukréw prostych: 73.56 g;
Btonnik pokarmowy: 23.86 g; Sod:
1367.46 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1845.42 kcal;
Biatko ogdtem: 75.38 g; Thuszcz:
50.63 g; Kw. tt. nasyc.: 9.81 g;
Weglowodany ogdtem: 284.74 g;
suma cukréw prostych: 47.77 g;
Btonnik pokarmowy: 24.91 g; Sod:
1115.78 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2006.67 kcal;
Biatko ogdtem: 90.32 g; Thuszcz:
55.86 g; Kw. tt. nasyc.: 23.25 g;
Weglowodany ogdtem: 293.42 g;
suma cukréw prostych: 57.38 g;
Btonnik pokarmowy: 38.48 g; Sod:
1282.32 mg;

Warto$¢ en. [keall: 1342.56 kcal;
Biatko ogdtem: 53.23 g; Tuszcz:
43.41 g; Kw. t. nasyc.: 21.48 g;
Weglowodany ogétem: 187.33 g;
suma cukréw prostych: 65.04 g;
Btonnik pokarmowy: 14.46 g; Sod:
747.56 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2175.63 kcal;
Biatko ogdtem: 101.24 g; Tuszcz:
66.02 g; Kw. tt. nasyc.: 30.37 g;
Weglowodany ogdtem: 302.13 g;
suma cukréw prostych: 67.30 g;
Btonnik pokarmowy: 24.75 g; Sod:
1398.36 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2317.07 kcal;
Biatko ogotem: 111.58 g; Tluszcz:
74.68 g; Kw. tt. nasyc.: 25.98 g;
Weglowodany ogdtem: 309.57 g;
suma cukréw prostych: 66.78 g;
Btonnik pokarmowy: 29.75 g; Sod:
1576.40 mg;

strona5z 15
Wydrukowat: Sokotowska_A, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:29:16

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.10.17
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-07-25 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml |Platki jeczmienne na mleku 350 ml [Ryz na wywarze jarzynowym 300 |Pieczywo razowe 100 g (GLU) Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml | Pfatki jeczmienne na mleku 350 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) ml (SEL) Masto 82% t#. 15 g (MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pasta jajeczna z koperkiem 100 g |Butka wroctawska 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem 100 g

Ogorek kiszony 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Masto 82% t. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 100 g
(JAJ)

Pomidor bez skéry 80¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Margaryna migkka 61% . 159
Pasta jajeczna z koperkiem 100 g
(JAJ)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

(JAJ)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Masto 82% #. 10 g (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 50 g
(JAJ)

Pomidor bez skéry 40g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Masto 82% #. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 100 g (JAJ)

Pomidor bez skéry 809

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Masto 82% #. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 120 g
(JAY)

Cukinia pieczona 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

s

Banan (120g) 1 szt

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Kapusniak z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Leczo drobiowe z cukinig i sosem
pomidorowym (migso 80g, sos
150g) 230 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( SEL)
Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos 1509)
230 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami 350 ml
(SEL)

Leczo drobiowe z cukinig i sosem
pomidorowym (mieso 80g, sos
150g) 230 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami 200 ml
(SEL)

Leczo drobiowe z cukinig i sosem
pomidorowym (mieso 80g, sos
150g) 100 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 100 g

Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Jarzynowa z ziemniakami 350 ml ( SEL)
Leczo drobiowe z cukinig i sosem pomidorowym (migso 80g, sos 1509)
230 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Ci

asto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe niskostodzone
40 g (GLU, JAJ, MLE)

Ci

asto drozdzowe 409 (GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Papryka 50g
Safata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g

Safata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% #. 159
Szynka miodowa z indyka 60g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g ( MLI:l
Szynka miodowa z |ndyka 309

Satata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g l(:_GLU
Masto 82% tt. 15 g (ML
Szynka miodowa z |ndyka 309

Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g

Satata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30 g

-8.|Szynka miodowa z indyka 30g (S0J, SEL) S0J, SEL) (S0J, SEL) SOJ, SEL) (S0J, SEL) (S0J, SEL)
< ((SOJ, SEL) Twardg 409 (MLE) apryka 509 Twardg 409 (MLE) omidor bez skory 40g Twardg 409 (MLE) Twardg 609 (MLE)
< |Twardg 40g (MLE) Pomidor bez skéry 50g Salata (lis¢) 10 g Papryka 509 Salata (lis¢) 10 g Pomidor bez skéry 50g Pomidor bez skéry 50g

Safata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g), serkiem
kanapkowym (30g) i pomidorem
(30g) 1szt (GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2137.41 kcal;
Biatko ogotem: 92.66 g; Thuszcz:
69.84 g; Kw. t. nasyc.: 30.46 g;
Weglowodany ogétem: 295.13 g;
suma cukrow prostych: 58.12 g;
Btonnik pokarmowy: 30.63 g; Séd:
1729.01 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2205.02 kcal;
Biatko ogdtem: 93.66 g; Thuszcz:
71.13 g; Kw. t. nasyc.: 28.88 g;
Weglowodany ogétem: 305.79 g;
suma cukrow prostych: 64.00 g;
Btonnik pokarmowy: 25.16 g; Séd:
1518.37 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2004.03 kcal;
Biatko ogdtem: 80.15 g; Thuszcz:
62.22 g; Kw. t. nasyc.: 13.07 g;
Weglowodany ogétem: 288.10 g;
suma cukrow prostych: 47.65 g;
Btonnik pokarmowy: 23.89 g; Séd:
1426.73 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1932.07 kcal;
Biatko ogdtem: 80.40 g; Thuszcz:
72.58 g; Kw. t. nasyc.: 27.40 g;
Weglowodany ogétem: 256.83 g;
suma cukrow prostych: 33.89 g;
Btonnik pokarmowy: 38.29 g; Séd:
1185.31 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1345.48 kcal;
Biatko ogdtem: 49.99 g; Thuszcz:
46.53 g; Kw. tt. nasyc.: 21.26 g;
Weglowodany ogdtem: 185.27 g;
suma cukréw prostych: 48.38 g;
Btonnik pokarmowy: 16.24 g; Sod:
861.98 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2205.06 kcal;
Biatko ogdtem: 113.99 g; Tuszcz:
62.19 g; Kw. t. nasyc.: 25.89 g;
Weglowodany ogétem: 306.06 g;
suma cukréw prostych: 64.26 g;
Btonnik pokarmowy: 25.60 g; S6d:
1997.45 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2273.49 kcal;
Biatko ogdtem: 100.98 g; Ttuszcz:
74.71 g; Kw. t. nasyc.: 29.60 g;
Weglowodany ogétem: 307.40 g;
suma cukréw prostych: 65.31 g;
Btonnik pokarmowy: 25.47 g; Séd:
1556.60 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-07-26 niedziela

Sniadanie

Platki zytnie z otrebami na mleku
300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Sgnkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Suréwka z biatej rzepy z jabtkiem,
natka pietruszkii oliwg z oliwek 80

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Platki zytnie z otrebami na mleku
300 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Suréwka z biatej rzepy z jabtkiem,
natka pietruszkii oliwg z oliwek 80

(=]

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki Zytnie z otrebami na mleku
200 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 50¢g

Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt.
200 ml (GLU, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na mleku
300 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80¢g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na mleku
300 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 80 g (GLU, JAJ,
SO0J, MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80¢g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

s

Sliwka (50g) 2 [Por] x50 g

Banan (120g) 1 szt

Sliwka (50g)

2[Por]x50 g

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Zupa grysikowa 350 ml (GLU,
SEL

Karkéwka gotowana w sosie
pieczeniowym (sos 100g, migso
90g) 180 g (GLU, SEL)
Buraczki witrki z natka i olejem
rzepakowym 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa grysikowa 350 ml (GLU,
SEL

Udko drobiowe gotowane w sosie
koperkowym (migso 140g, sos
100g) 240 g (GLU)

Buraczki wiorki z natka i olejem
rzepakowym 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa grysikowa 350 ml (GLU,
SEL)

Karkéwka gotowana w sosie
pieczeniowym (sos 100g, mieso
90g) 180 g (GLU, SEL)
Buraczki wiorki z natka i olejem
rzepakowym 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa grysikowa 350 ml (GLU,
SEL

Udko drobiowe gotowane w sosie
koperkowym (mieso 140g, sos
10092 240 g (GLU)

Kalafior gotowany na parze 150 g
Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa grysikowa 200 ml (GLU,
SEL

Udko drobiowe gotowane w sosie
koperkowym (migso 140g, sos
100g) 240 g (GLU)

Buraczki wiorki z natkq i olejem
rzepakowym 80 g

Ziemniaki 100 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Zupa grysikowa 350 ml (GLU,
SEL)

Udziec drobiowy gotowany 1409
Buraczki gotowane na cieplo 150 g
Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa grysikowa 350 ml (GLU,
SEL

Udko drobiowe gotowane w sosie
koperkowym (migso 140g, sos
100g) 240 g (GLU)

Buraczki wiorki z natkq i olejem
rzepakowym 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

p

Kefir naturalny

200 ml (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Kefir naturalny

200 ml (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Ser zoity 50 g (MLE)

Pomidor 80 g

Safata (lis¢) 10 g

Miod 30g 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE)
Miod 30g 1 szt

Salata (lis¢) 10 g

Pomidor bez skory 809

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Poledwica drobiowa 60 g ( GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 80¢

Satata (lis¢) 10 g

Miéd 30g 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE)
Pomidor 80 g

Salata (lié¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 40 g (MLE)
Miéd 30g 1 szt

Pomidor bez skéry 40g

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE
Pomidor bez skéry 80g

Satata (lis¢) 10 g

Miod 30g 1 szt

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 1209
(MLE)

Miéd 30g 1 szt

Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Satata (lis¢) 10 g

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g), zmastem {59) z wedling,
drobiowg (30g) i papryka (25g) 1
szt (GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2539.09 kcal;
Biatko ogdtem: 91.82 g; Thuszcz:
84.67 g; Kw. t. nasyc.: 37.96 g;
Weglowodany ogdtem: 360.91 g;
suma cukrow prostych: 68.23 g;
Btonnik pokarmowy: 32.38 g; Séd:
1678.27 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2492.92 kcal;
Biatko ogdtem: 94.93 g; Tuszcz:
69.50 g; Kw. t. nasyc.: 32.04 g;
Weglowodany ogdtem: 379.84 g;
suma cukrow prostych: 80.01 g;
Btonnik pokarmowy: 23.96 g; S6d:
1632.33 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2349.83 kcal;
Biatko ogdtem: 82.51 g; Thuszcz:
70.36 g; Kw. t. nasyc.: 18.73 g;
Weglowodany ogdtem: 360.76 g;
suma cukrow prostych: 53.70 g;
Btonnik pokarmowy: 27.37 g; S6d:
1599.00 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1938.69 kcal;
Biatko ogdtem: 90.22 g; Thuszcz:
66.58 g; Kw. t. nasyc.: 30.13 g;
Weglowodany ogétem: 264.36 g;
suma cukrow prostych: 41.34 g;
Btonnik pokarmowy: 39.00 g; S6d:
1467.24 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1790.35 kcal;
Biatko ogdtem: 64.89 g; Ttuszcz:
55.54 g; Kw. t. nasyc.: 25.57 g;
Weglowodany ogdtem: 260.69 g;
suma cukréw prostych: 62.17 g;
Btonnik pokarmowy: 14.51 g; Séd:
995.95 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2422.19 kcal;
Biatko ogdtem: 94.30 g; Tuszcz:
63.40 g; Kw. t. nasyc.: 31.62 g;
Weglowodany ogdtem: 376.42 g;
suma cukréw prostych: 80.27 g;
Btonnik pokarmowy: 23.76 g; S6d:
1595.10 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2557.64 kcal;
Biatko ogdtem: 106.24 g; Tluszcz:
70.59 g; Kw. t. nasyc.: 32.55 g;
Weglowodany ogdtem: 382.26 g;
suma cukréw prostych: 81.70 g;
Btonnik pokarmowy: 23.99 g; Séd:
1723.47 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka debowa 60 g (SOJ, SEL)
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka debowa 60 g (SOJ, SEL)
Safatalodowa 20 g

Pomidor bez skory 809

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Szynka debowa 60 g (SOJ, SEL)
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Szynka debowa 60 g (SOJ, SEL)
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ryznamleku 200 ml (MLE)
Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka debowa 30 g (SOJ, SEL)
Safatalodowa 20 g

Pomidor bez skéry 409

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka debowa

60 g (SOJ, SEL)

Safatalodowa 20 g
Pomidor bez skéry 809
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE)

Arbuz 100 g

Zupa meksykanska z fasola,
kukurydza i ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Nalesniki z serem 350g 2 szt
(GLU, JAJ, MLE)

Surdwka z selera i jabtka drobno

Zupa z biatych warzyw z zielenin
35(‘)J ml (GLyU, SEL)yW A
Klopsiki migsno-warzywne
gotowane (migso drobiowe,
wloszczyzna) 80 g (GLU, JAJ,
SEL)

Zupa z biatych warzyw z zielening
350 ml (GLU, SEL)

Klopsiki migsno-warzywne
gotowane (migso drobiowe,
whoszczyzna) 80 g (GLU, JAJ,
SEL)

Zupa meksykanska z fasola,
kukurydza i ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Klopsiki migsno-warzywne
gotowane (migso drobiowe,
wioszczyzna) 80 g (GLU, JAJ,
SEL)

Zupa z biatych warzyw z zielening,
200 ml (GLU, SEL)

Nalesnikiz dzemem 2 szt (GLU,
JAJ, MLE)

Suréwka z selera i jabtka drobno
starta z olejem rzepakowym 80 g

ga z biatych warzyw z zielening,
ml (GLU, SEL)

K|OpSIkI migsno-warzywne
gotowane (migso drobiowe,
wioszczyzna) 80 g (GLU, JAJ,
SEL)

ga z biatych warzyw z zielening,
ml (GLU, SEL)

K|OpSIkI migsno-warzywne
gotowane (migso drobiowe,
wloszczyzna) 2 [Por]x 80 g (GLU,
JAJ, SEL)

o |startaz olejem rzepakowym 130 g Sosjarzynovg 80 g (GLU, SEL) |Sos jarzynowy 80 g (GLU, SEL) (SEL Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, |Sos jarzynowy 80 g (GLU, SEL)
5 |(SEL) Ziemniaki 200 Surowka z selera i jabtka drobno  [Sos jarzynowy 80 g (GLU, SEL) |Kompot wieloowocowy (czerwona  (brokut, marchew, fasolka Suréwka z selera i jabtka drobno
3 | © [Kompot wieloowocowy (czerwona  |Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem rzepakowym 130 g |Surowka z selera i jabtka drobno porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  |szparagowa) 150 g starta z olejem rzepakowym 130 g
= porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [starta z olejem rzepakowym 130 g |(SEL starta z olejem rzepakowym 130 g [truskawka) (cukier 5g) 200 ml Ziemniaki 200 g (SEL
3 truskawka) (cukier 5g) 250 ml (SEL) Ziemniaki 200 g (SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona  [Ziemniaki 200 g
s Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona | Ziemniaki 200 g porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [Kompot wieloowocowy (czerwona
= porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |Kompot wieloowocowy (czerwona truskawka) (cukier 5g) 250 ml porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
o truskawka) (cukier 5g) 250 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml
g truskawka) b/c 250 ml
§ o Jogurt owocowy 150 g Sok pomidorowy 200 ml Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Jogurt owocowy 150 g
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Butka wroctawska 50 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t#. 159 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE Masto 82% tt. 15 g (MLE)
8 |Masto 82% t. 15 g (MLE) Szynka drobiowa luksusowa 30g |Szynka miodowa z indyka 60 g Szynka drobiowa luksusowa 309 |Serek kanapkowy 40 g (MLE) Szynka drobiowa luksusowa 309
® [Szynka drobiowa luksusowa 30g |Serek kanapkowy 40 g (MLE) (SOJ, SEL) Serek kanapkowy 40 g (MLE) Pomidor bez skory 40g erek kanapkowy 40 g (MLE)
2 [Serek kanapkowy 40 g (MLE) Pomidor bez skory 50 g Pomidor 50 g Ogorek Swiezy 509 Herbata b/c 200 ml Pomidor bez skéry 509
Ogorek swiezy 509 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml
Kanapka z butki wroc. (30g) z
= mastem (5g), wedling drobiowa,
o (30g) i satatg (10g) 1 szt (GLU,
MLE)
Wartos¢ en. [keal]: 2039.02 kcal; Wartos¢ en. [keal]: 2103.92 kcal; Wartos¢ en. [keal]: 1813.78 kcal; Wartos¢ en. [keal]: 1866.59 kcal; Warto$¢ en. [keal]: 1200.13 kcal; Warto$¢ en. [kcal]: 2014.16 kcal; Warto$¢ en. [keal]: 2260.62 kcal;
Biatko ogdtem: 69.37 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 81.94 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 69.52 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 77.44 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 35.87 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 82.29 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 96.55 g; Ttuszcz:
64.92 g; Kw. t. nasyc.: 28.02 g; 74.44 g; Kw. t. nasyc.: 29.44 g; 56.35 g; Kw. t. nasyc.: 11.71 g; 67.69 g; Kw. t. nasyc.: 26.74 g; 53.51 g; Kw. t. nasyc.: 24.61 g; 65.09 g; Kw. t. nasyc.: 28.84 g; 80.57 g; Kw. t. nasyc.: 30.08 g;
Weglowodany ogdtem: 307.29 g; Weglowodany ogdtem: 289.73 g; Weglowodany ogdtem: 271.86 g; Weglowodany ogdtem: 254.57 g; Weglowodany ogétem: 149.73 g; Weglowodany ogdtem: 286.20 g; Weglowodany ogétem: 301.15 g;
suma cukrow prostych: 84.20 g; suma cukrow prostych: 57.33 g; suma cukrow prostych: 39.65 g; suma cukrow prostych: 38.44 g; suma cukréw prostych: 52.94 g; suma cukréw prostych: 51.92 g; suma cukréw prostych: 58.58 g;
Btonnik pokarmowy: 29.07 g; Séd:  |Btonnik pokarmowy: 25.29 g; S6d:  [Btonnik pokarmowy: 28.35 g; Séd:  |Btonnik pokarmowy: 38.66 g; S6d:  |Btonnik pokarmowy: 11.55 g; S6d:  [Btonnik pokarmowy: 21.46 g; Sod:  [Btonnik pokarmowy: 26.65 g; Séd:
1756.07 mg; 1774.27 mg; 1780.30 mg; 1884.06 mg; 785.70 mg; 1693.83 mg; 1823.41 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-07-28 wtorek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta z tuiczyka z jajkiemi
szczypiorkiem 100 g (JAJ, RYB,
MLE)

Ogorek kiszony 50

Sg’rata (lis¢) 1% g S

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem i i oIEjem rzepakowym
100 g (RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 509

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 15g
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem i i olejem rzepakowym
100 g (RYB, SEL)

Pomidor bez skory 509

Salata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta z tuiczyka z jajkiem i
szczypiorkiem 100 g (JAJ, RYB,
MLE)

Ogorek kiszony 50 g

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Kasza jaglana na mleku 200 g
(MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza z jarzynam,
koperkiem i i olejem rzepakowym
50 g (RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 30g

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Butka wroctawska 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza z jarzynam, koperkiem i i olejem rzepakowym 100 g
(RYB, SEL)
Pomidor bez skéry 509
Safata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE)

s

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie wtasnym
(80g migsa 100g sosu) 180 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie wtasnym (80g migsa 100g sosu) 180 g ( GLU,

SEL)
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie wtasnym
(80g migsa 100g sosu) 180 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa pietruszkowa z ziemniakami
200 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie wlasnym
(80g miesa 100g sosu) 90g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 100 g

Marchew gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Zupa pietruszkowa z ziemniakami
350 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany 90 g

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa pietruszkowa z ziemniakami
350 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie wtasnym
(80g migsa 100g sosu) 220 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Jogurt naturainy 1,5% t#. 150 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GL
Mas}oy82% t 15¢g (IV?L&:') Y
Poledwica drobiowa z warzywami
30g

Jajko gotowane 1 szt
Safatalodowa 20 g
Rzodkiewka 50 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
(SOJ, SEL)

Jajko gotowane 1 szt
Satatalodowa 20 g

Pomidor bez skéry 50

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto rodlinne 15 g

Poledwica drobiowa z warzywami
30g

Jajko gotowane 1 szt
Safatalodowa 20 g

Rzodkiewka 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa z warzywami
30g

Jajko gotowane 1 szt
Satatalodowa 20 g

Rzodkiewka 50 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
(S0dJ, SEL)

Satatalodowa 20 g

Pomidor bez skory 40g
Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 309
(S0J, SEL)

Twarég 409 (MLE)
Satatalodowa 20 g

Pomidor bez skéry 50

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
(SOJ, SEL)

Jajko gotowane 1 szt
Safatalodowa 20 g

Pomidor bez skéry 50

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g), z mastem (5g) z twarogiem
(30g) i rzodkiewka, (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2030.37 kcal;
Biatko ogdtem: 96.43 g; Tluszcz:
70.15 g; Kw. t. nasyc.: 31.17 g;
Weglowodany ogdtem: 269.26 g;
suma cukrow prostych: 53.80 g;
Btonnik pokarmowy: 30.93 g; Séd:
1729.22 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2099.35 kcal;
Biatko ogdtem: 89.33 g; Tluszcz:
73.63 g; Kw. t. nasyc.: 31.66 g;
Weglowodany ogdtem: 283.22 g;
suma cukrow prostych: 60.21 g;
Btonnik pokarmowy: 25.37 g; S6d:
1418.20 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1867.15 kcal;
Biatko ogdtem: 79.26 g; Thuszcz:
62.48 g; Kw. t. nasyc.: 14.60 g;
Weglowodany ogdtem: 265.57 g;
suma cukrow prostych: 45.56 g;
Btonnik pokarmowy: 35.56 g; Sod:
1355.61 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1960.57 kcal;
Biatko ogdtem: 90.83 g; Tuszcz:
72.81 g; Kw. t. nasyc.: 30.69 g;
Weglowodany ogétem: 255.54 g;
suma cukréw prostych: 36.07 g;
Btonnik pokarmowy: 39.78 g; Sod:
1593.65 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1252.40 kcal;
Biatko ogdtem: 49.86 g; Ttuszcz:
45.27 g; Kw. tt. nasyc.: 21.82 g;
Weglowodany ogdtem: 170.46 g;
suma cukrow prostych: 49.14 g;
Btonnik pokarmowy: 17.70 g; So6d:
860.37 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1885.47 kcal;
Biatko ogétem: 79.51 g; Ttuszcez:
56.16 g; Kw. t. nasyc.: 27.92 g;
Weglowodany ogdtem: 278.26 g;
suma cukréw prostych: 60.23 g;
Btonnik pokarmowy: 24.17 g; So6d:
1296.57 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2153.46 kcal,;
Biatko ogotem: 94.20 g; Ttuszcz:
76.95 g; Kw. t. nasyc.: 32.36 g;
Weglowodany ogdtem: 284.57 g;
suma cukréw prostych: 60.48 g;
Btonnik pokarmowy: 25.64 g; Sod:
1434.03 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Platki i otreby pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony 60 g (SOJ)
Safata (2 liscie) 20 g

Ogorek swiezy 509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony 60 g (SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g

Pomidor bez skéry 50¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Schab pieczony 60 g (SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g

Ogorek Swiezy 509

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Schab pieczony 60 g (SOJ)
Salata (2 liscie) 20 g

Ogorek swiezy 50g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
200 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Schab pieczony 30 g (SOJ)
Satata (lis¢) 10 g

Pomidor bez skéry 509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony 60 g (SOJ)
Satata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Pomidor bez skéry 509

Ptatki i otreby pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony 80 g (SOJ)
Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Pomidor bez skéry 509

s

Nektarynka 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Nektaryn

ka 1szt

Banan (120g) 1 szt

Sos drobiowo-jarzynowy duszony z pomidorami
Makaron pszenny $widerki

Kalafiorowa 350 ml (GLU, SEL)
00g (

mieso 80g) 2409 ( GLU, SEL
gt s 6L e

Kalafiorowa 350 ml (GLU, SEL)
Sos drobiowo-jarzynowy duszony z
pomidorami (migso 809{ 2409

Kalafiorowa 200 ml (GLU, SEL)
Sos drobiowo-jarzynowy duszony z
pomidorami (migso 80g¥ 150 g

Zupa ziemniaczana 350 ml ( GLU,

(7]
m

Klopsik z indyka gotowany 909

Kalafiorowa 350 ml (GLU, SEL)
Sos drobiowo-jarzynowy duszony z
pomidorami (migso 80g¥ 24049

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Serek Almette 40 g (MLE)
Poledwica drobiowa 30 g ( GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Serek Almette 40 g (MLE)
gc())lgdwica drobiowa 30 g (GLU,

Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Margaryna migkka 61% #. 159
Poledwica drobiowa 60 g ( GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Serek Almette 40 g (MLE)
gcc))kjdwica drobiowa 30 g (GLU,

Pomidor 80 g
Herbata b/c 250 ml

Masto 82% tt. 15 g (MLE
Serek Almette 40 g (MLE)
Pomidor bez skéry 40g
Herbata b/c 200 ml

Suréwka z selera z natkq pietruszki i oliwg z oliwek 130 g ( SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL)

= Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Makaron razowy $widerki 200g  |Makaron pszenny $widerki 100g [Ziemniaki 200 g Makaron pszenny $widerki 2009

= GLU) gGLU) Fasolka szparagowa gotowana gG

© uréwka z selera z natka pietruszki i|Surwka z selera z natka pietruszki i [ skroplona oliwg z oliwek 150 g urdwka z selera z natka pietruszki i
3 oliwg z oliwek 130 g (SEL) oliwg z oliwek 50 g (SEL) Kompot wieloowocowy (czerwona  [oliwa, z oliwek 130 g (SEL)
5 Kompot wieloowocowy (czerwona  [Kompot wieloowocowy (czerwona  [porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,  |Kompot wieloowocowy (czerwona
[ porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [truskawka) (cukier 5g) 250 ml porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
’8' truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
S [ Galaretka owocowa bic 150 g
& Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Butka wroctawska 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Maslo 82% t. 15 g (MLE)

Serek Almette 40 g
Poledwica drobiowa 30 g

EMLE)
GLU, S0J)

Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowg (30g) i safatg (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Wartos¢ en. [kcal]: 2171.74 kcal;
Biatko ogdtem: 114.59 g; Ttuszcz:
66.18 g; Kw. t. nasyc.: 28.98 g;
Weglowodany ogdtem: 295.88 g;
suma cukrow prostych: 55.64 g;
Blonnik pokarmowy: 34.18 g; Séd:
1509.02 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2323.82 kcal;
Biatko ogdtem: 116.16 g; Ttuszcz:
71.97 g; Kw. t. nasyc.: 30.73 g;
Weglowodany ogdtem: 310.97 g;
suma cukrow prostych: 64.26 g;
Blonnik pokarmowy: 27.16 g; Séd:
1559.07 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2068.11 kcal;
Biatko ogdtem: 111.57 g; Ttuszcz:
56.31 g; Kw. t. nasyc.: 14.31 g;
Weglowodany ogdtem: 291.13 g;
suma cukrow prostych: 42.54 g;
Btonnik pokarmowy: 26.09 g; Séd:
1416.82 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2041.31 kcal;
Biatko ogdtem: 111.10 g; Ttuszcz:
62.99 g; Kw. t. nasyc.: 26.26 g;
Weglowodany ogdtem: 273.47 g;
suma cukréw prostych: 36.59 g;
Blonnik pokarmowy: 41.05 g; Séd:

1365.13 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1395.83 kcal;
Biatko ogdtem: 62.84 g; Tuszcz:
49.12 g; Kw. t. nasyc.: 21.92 g;
Weglowodany ogétem: 178.01 g;
suma cukréw prostych: 47.53 g;
Btonnik pokarmowy: 15.14 g; Sod:
794.98 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2018.67 kcal;
Biatko ogdtem: 94.70 g; Ttuszcz:
60.87 g; Kw. t. nasyc.: 28.43 g;
Weglowodany ogétem: 280.43 g;
suma cukréw prostych: 57.33 g;
Btonnik pokarmowy: 23.34 g; Sod:
1290.96 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2365.24 kcal;
Biatko ogdtem: 123.83 g; Tluszcz:
73.15 g; Kw. t. nasyc.: 31.21 g;
Weglowodany ogétem: 310.97 g;
suma cukréw prostych: 64.26 g;
Btonnik pokarmowy: 27.16 g; Sod:
1576.82 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-07-30 czwartek

Sniadanie

Kasza kuskus na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30 g (GLU,
S0J)

Pasztet z ciecierzycy 50 g (GLU,
JAJ)

Suréwka z biatej rzepy z jabtkiem,
natka pietruszkii oliwg z oliwek 80
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g (GLU,
S0J)

Marchew gotowana w plastrach 80
g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU, SEL)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 15g
Poledwica sopocka 60 g (GLU,
S0J)

Suréwka z biatej rzepy z jabtkiem,
natkq pietruszkii oliwg z oliwek 80
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% t#. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30 g (GLU,
S0J)

Pasztet z ciecierzycy 50 g (GLU,
JAJ

Suréwka z biatej rzepy z jabtkiem,
natkq pietruszkii oliwg z oliwek 80
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Kasza kuskus na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% t#. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka 30 g (GLU,
S0J)

Marchew gotowana w plastrach 40
g9
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku 3509
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% #. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g (GLU,
S0J)

Marchew gotowana w plastrach 80

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% #. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 80 g (GLU,
S0J)

Marchew gotowana w plastrach 80

g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kotlet pozarski drobiowy pieczony
90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Kotlet pozarski drobiowy pieczony
90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Kotlet pozarski drobiowy pieczony
(wersja bezmleczna) 90 g (GLU,

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Kotlet pozarski drobiowy pieczony
90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Kotlet pozarski drobiowy pieczony
50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Kotlet pozarski drobiowy pieczony
90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

*® [Brzoskwinia 1 szt Banan (120g) 1 szt Brzoskwinia 1 szt Banan (120g) 1 szt
Botwina z ziemniakami 400 g Botwina z ziemniakami 350 g Botwina z ziemniakami 350 g Botwina z ziemniakami 400 g Botwina z ziemniakami 200 g Botwina z ziemniakami 350 g Botwina z ziemniakami 350 g
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)

Kotlet pozarski drobiowy pieczony
2 [Por] x 90 g (GLU, JAJ, MLE,
EL

8 |Ziemniaki 2003 Ziemniaki 200 g JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 200 g SEL)
S |Kapusta mtoda duszona 150 g Kalafior gotowany na parze 150 g |Ziemniaki 200 g Kalafior gotowany na parze 150 g |Kalafior gotowany na parze 150 g |[Kalafior gotowany na parze 150 g |Ziemniaki 200 g
(GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kalafior gotowany na parze 150 g [Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kalafior gotowany na parze 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Ci

asto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe niskostodzone
40 g (GLU, JAJ, MLE)

Ci

asto drozdzowe 409 (GLU, JAJ, ML

E)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Szynka miodowa z indyka 60g

Pieczywo razowe 100 g é GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g

Twaroég 40g (MLE)

Butka wroctawska 50 g ’(:_GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka 30g

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 60 g

.8, [Szynka miodowa z indyka 309 (SOJ, SEL) (SOJ, SEL) (S0J, SEL) (SOJ, SEL) (S0J, SEL) (SOJ, SEL)

S |(S0J, SEL) Twarog 409 (MLE) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 40g Twardg 409 (MLE) Pomidor bez skéry 509

2 [Ser 2oty 30 g (MLE) Pomidor bez skéry 50g Salata (2 liscie) 20 g Satata (2 liscie) 20 g Salata (lis¢) 10 g Pomidor bez skory 509 Safata (2 liscie) 20 g
Pomidor 50 g Satata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 200 ml Satata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g), serkiem
kanapkowym (30g) i pomidorem
(30g) 1szt (GLU, MLE)

Wartos$¢ en. [keal]: 2122.24 kcal;
Biatko ogdtem: 90.59 g; Tuszcz:
62.72 g; Kw. t. nasyc.: 29.59 g;
Weglowodany ogdtem: 308.60 g;
suma cukrow prostych: 56.56 g;
Btonnik pokarmowy: 31.70 g; Séd:

1393.12 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2084.61 kcal;
Biatko ogdtem: 100.56 g; Ttuszcz:
53.69 g; Kw. t. nasyc.: 28.10 g;
Weglowodany ogdtem: 306.03 g;
suma cukrow prostych: 60.85 g;
Btonnik pokarmowy: 22.36 g; S6d:
1623.81 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1874.54 kcal;
Biatko ogdtem: 82.81 g; Tuszcz:
50.02 g; Kw. t. nasyc.: 12.61 g;
Weglowodany ogdtem: 285.47 g;
suma cukréw prostych: 40.20 g;
Btonnik pokarmowy: 22.74 g; S6d:
1558.25 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1925.20 kcal;
Biatko ogdtem: 84.42 g; Thuszcz:
61.11 g; Kw. t. nasyc.: 27.36 g;
Weglowodany ogétem: 276.86 g;
suma cukréw prostych: 36.33 g;
Btonnik pokarmowy: 40.99 g; So6d:
1328.35 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1259.35 kcal;
Biatko ogdtem: 56.81 g; Tuszcz:
38.47 g; Kw. t. nasyc.: 20.97 g;
Weglowodany ogdtem: 179.15 g;
suma cukréw prostych: 39.23 g;
Btonnik pokarmowy: 15.75 g; S6d:
937.26 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2084.61 kcal;
Biatko ogdtem: 100.56 g; Ttuszcz:
53.69 g; Kw. t. nasyc.: 28.10 g;
Weglowodany ogdtem: 306.03 g;
suma cukréw prostych: 60.85 g;
Btonnik pokarmowy: 22.36 g; Sod:

Warto$¢ en. [keal]: 2290.43 kcal;
Biatko ogotem: 128.21 g; Tuszcz:
57.86 g; Kw. t. nasyc.: 29.28 g;
Weglowodany ogdtem: 321.09 g;
suma cukréw prostych: 60.40 g;
Btonnik pokarmowy: 23.51 g; S6d:

1623.81 mg;

1885.16 mg;

strona 11z 15
Wydrukowat: Sokotowska_A, Data i godzina wydruku: 2026-07-16 08:29:16

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.10.17
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Safata (lié¢) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Salata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 50 g
(JAJ)

Ptatki ryzowe na mleku 200 g
(MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

o |Masto 82%t. 15 g (MLE) Pasta jajeczna z koperkiem 100 g |Margaryna migkka 61% #. 159 Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, |Pastajajeczna z koperkiem 50 g |Pasta jajeczna z biatek jaj z Pasta jajeczna z koperkiem 100 g
= Pasta jajeczna z koperkiem 50 g JAJL Pasta jajeczna z koperkiem 509 |SOJ, MLE) ( koperkiem 50 g (JAJ) JAJE(
] zynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, |(JAJ) Papryka 50 Pomidor bez skéry 40g Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, |Szynkowaextra 30 g (GLU, JAJ,
‘= [Szynkowaextra 30 g (GLU, JAJ, |SOJ, MLE) zynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, |Salata (lis¢) 10 g Salata (lis¢) 10 g SOJ, MLE) SOJ, MLE)
% 180J, MLE) Pomidor bez skory 50 SO0J, MLE) Kawa zbozowa bez mleka b/c 250 |Kawa zbozowa z miekiemb/c 200 |Pomidor bez skory 50g Pomidor bez skory 50 g
Papryka 50 Safata (lis¢) 10g Papryka 50 ml (GLU) ml (GLU, MLE) Safata (lis¢) 109 Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

drobiowa (30g) i satatg (10g) 1 szt

(GLU, MLE)

2 Arbuz 100¢g
Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU) Zupa cukiniowa z ziemniakami Zupa cukiniowa z ziemniakami Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU)
Filetz dorsza gotowany na parze 90 g (RYB) 350 ml éGLU) 200 ml éGLU) Filetz dorsza gotowany na parze 90 g (RYB)
iemniaki 200 g Filetz dorsza gotowany na parze  |Filetz dorsza gotowany na parze Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek 150 g ( SEL) 90 g (RYB) 90 g (RYB) Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek 150 g ( SEL)
3 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
= Warzywa po grecku gotowane z Warzywa po grecku gotowane z truskawka) (cukier 5g) 250 ml
3 = dodatkiem oliwy z oliwek 150 g dodatkiem oliwy z oliwek 80g
g (SEL) (SEL)
— Kompot wieloowocowy (czerwona | Kompot wieloowocowy (czerwona
N porzeczka, agrest, aronia, liwka, |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
g truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml
% a Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) aﬁ%l;:_r; naturalny 1,5% t. 150 g Biszkopty 3 szt (GLU, JAJ) Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Pieczywo razowe 100 g é GLU) Butka wroctawska 50 g ’(:_GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
« |Masto 82% t. 15 g (MLE) Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, [Margaryna migkka 61% . 15¢ Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, [Szynkowaextra 30 g (GLU, JAJ, |Szynkowaextra 30 g (GLU, JAJ, [Szynkowaextra 30 g (GLU, JAJ,
'S'[Ser topiony 30 g (MLE) SO0J, MLE) Sgnkowa extra 60 g (GLU, JAJ, |SOJ, MLE) SOJ, MLE) SOJ, MLE) SO0J, MLE)
2 |Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, Twarég 40g (MLE) SOJ, MLE) Twarég 40g (MLE) Twarég 20g (MLE) Twarég 409 (MLE) Twarég 709 (MLE)
SOJ, MLE) Pomidor bez skéry 509 Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 Pomidor bez skéry 30g Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g
Rzodkiewka 50 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml
Kanapka z pieczywa razowego
£ (30g) zmastem (5g) z wedling

Warto$¢ en. [keal]: 1946.96 kcal;
Biatko ogdtem: 77.96 g; Tluszcz:
72.59 g; Kw. t. nasyc.: 29.77 g;
Weglowodany ogdtem: 252.56 g;
suma cukrow prostych: 41.97 g;
Btonnik pokarmowy: 26.75 g; S6d:
1529.88 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2102.11 kcal;
Biatko ogdtem: 89.69 g; Tluszcz:
82.07 g; Kw. t. nasyc.: 30.86 g;
Weglowodany ogétem: 261.10 g;
suma cukrow prostych: 44.63 g;
Btonnik pokarmowy: 18.62 g; S6d:
1585.70 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1730.00 kcal;
Biatko ogdtem: 69.11 g; Thuszcz:
60.82 g; Kw. t. nasyc.: 12.15 g;
Weglowodany ogétem: 240.96 g;
suma cukrow prostych: 28.45 g;
Btonnik pokarmowy: 28.15 g; So6d:
1485.57 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1773.31 kcal;
Biatko ogdtem: 79.62 g; Thuszcz:
62.48 g; Kw. t. nasyc.: 27.46 g;
Weglowodany ogétem: 241.68 g;
suma cukréw prostych: 31.66 g;
Btonnik pokarmowy: 36.73 g; Sod:
1475.49 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 123447 kcal,
Biatko ogétem: 55.09 g; Tuszcz:
51.92 g; Kw. t. nasyc.: 21.78 g;
Weglowodany ogdtem: 142.27 g;
suma cukréw prostych: 29.76 g;
Btonnik pokarmowy: 10.36 g; Sod:
879.39 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1997.50 kcal;
Biatko ogétem: 93.45 g; Tuszcz:
68.71 g; Kw. t. nasyc.: 27.58 g;
Weglowodany ogdtem: 261.37 g;
suma cukréw prostych: 44.52 g;
Btonnik pokarmowy: 18.59 g; So6d:
1635.95 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2139.29 kcal;
Biatko ogotem: 97.02 g; Ttuszcz:
82.48 g; Kw. t. nasyc.: 30.98 g;
Weglowodany ogdtem: 262.16 g;
suma cukréw prostych: 45.55 g;
Btonnik pokarmowy: 18.62 g; Sod:
1484.07 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Pomidor 50 g

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Pomidor bez skory 509

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, JAJ, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna miekka 61% #. 159
Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Pomidor 50 g

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Pomidor 50 g

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki owsiane na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Pieczen mysliwska 30 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 309

Safata (lis¢) 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 509

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 509

Satata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350 ml ( SEL)
Pulpet z indyka gotowany 909 (GLU, JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Pomidorowa z ryzem parabolicznym
400 ml (SEL)

Pulpet zindyka gotowany 90g

(GLU, JAJ, SEL)

Pomidorowa z ryzem parabolicznym
200 ml (SEL)

Pulpet zindyka gotowany 50 g

(GLU, JAJ, SEL)

Pomidorowa z ryzem parabolicznym
350 ml (SEL)

Pulpet zindyka gotowany 90g

(GLU, JAJ, SEL)

Pomidorowa z ryzem parabolicznym
350 ml (SEL)

Pulpet zindyka gotowany 90g

(GLU, JAJ, SEL)

Kolacja

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE;
Szynka miodowa z indyka 30g
(SOJ, SEL)

Ogorek $wiezy 50

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
(SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 50

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

gGLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Szynka miodowa z indyka 60g
(SOJ, SEL)

Ogorek $wiezy 50

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

GL
Masto 82% . 15g (MLglzl) Y
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
(S0dJ, SEL)

Ogorek $wiezy 50
Satata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

l(:_GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 409

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 200 ml

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 309
(SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 50

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 150 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ziemniaki 200 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
8 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml SEL SEL Brokuty gotowane skroplone oliwg z |SEL
3 Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g oliwek 150 g Ziemniaki 200 g
Brokuty gotowane skroplone oliwa, z | Brokuty gotowane skroplone oliwg z |Kompot wieloowocowy (czerwona  [Brokuly gotowane skroplone oliwg z

2 oliwek 150 g oliwek 150 g porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [oliwek 150 ¢
2 Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona  [truskawka) (cukier 5g) 250 ml Kompot wieloowocowy (czerwona
2z porzeczka, agrest, aronia, liwka,  |porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
2 truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
§ o Wafle ryzowe 3 szt
& Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo razowe 100 Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
(SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 50

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2187.05 kcal;
Biatko ogdtem: 94.96 g; Thuszcz:
69.50 g; Kw. t. nasyc.: 27.29 g;
Weglowodany ogétem: 311.50 g;
suma cukrow prostych: 51.40 g;
Btonnik pokarmowy: 33.20 g; Séd:
1272.28 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2295.47 kcal;
Biatko ogdtem: 96.80 g; Thuszcz:
75.27 g; Kw. t. nasyc.: 28.93 g;
Weglowodany ogétem: 320.41 g;
suma cukrow prostych: 54.11 g;
Btonnik pokarmowy: 26.19 g; Séd:
1322.62 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1928.55 kcal;
Biatko ogdtem: 78.82 g; Thuszcz:
60.49 g; Kw. t. nasyc.: 11.38 g;
Weglowodany ogétem: 283.39 g;
suma cukrow prostych: 37.06 g;
Btonnik pokarmowy: 33.69 g; S6d:
1275.92 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2103.27 kcal;
Biatko ogdtem: 89.32 g; Thuszcz:
68.78 g; Kw. t. nasyc.: 26.72 g;
Weglowodany ogétem: 302.14 g;
suma cukrow prostych: 34.46 g;
Blonnik pokarmowy: 42.36 g; Sod:
1304.98 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1462.88 kcal;
Biatko ogdtem: 59.22 g; Thuszcz:
51.29 g; Kw. t. nasyc.: 21.13 g;
Weglowodany ogétem: 199.82 g;
suma cukréw prostych: 41.43 g;
Btonnik pokarmowy: 18.71 g; Séd:
700.12 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2094.55 kcal;
Biatko ogdtem: 97.13 g; Thuszcz:
63.62 g; Kw. t. nasyc.: 27.81 g;
Weglowodany ogétem: 294.90 g;
suma cukréw prostych: 52.10 g;
Btonnik pokarmowy: 23.64 g; Sod:
1287.06 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2317.75 kcal;
Biatko ogdtem: 100.80 g; Ttuszcz:
75.49 g; Kw. t. nasyc.: 29.06 g;
Weglowodany ogotem: 321.49 g;
suma cukréw prostych: 54.96 g;
Btonnik pokarmowy: 26.20 g; Séd:
1331.84 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA OGOLNA

2026-08-02 niedziela

Sniadanie

3 Podstawowa 3 Latwostrawna 3 Bezmleczna 3 z ograniczeniem fatwo 3 Dzieci 13-36-mscy 3 Latwostrawna z ograniczeniem 3 Bogatobiatkowa
przyswajalnych wegl. tluszczu
Kasza jeczmienna na mleku 350 g |Kasza jeczmienna na mleku 350 g [Kasza jeczmienna na wywarze Pieczywo razowe 100 g SGLU) Kasza jeczmienna na mleku 200 g Kasza jeczmienna namleku 350 g ( GLU, MLE)
(GLU, MLE) (GLU, MLE) jarzynowym 350 ml (GLU, SEL) |Masto 82%t. 15 g (MLE (GLU, MLE) Butka wroctawska 100 g ? LU)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Schab benedyktynski 60 g (SOJ) |Butka wroctawska 50 g ( GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktyniski 60 g ( SOJ)
Satatka jarzynowa tradycyjna z
jajkiem, groszkiem, ogorkiem i
Jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktyriski 60 g ( SOJ)
Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
(JAJ, SEL)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Schab benedyktynski 60 g (SOJ)
Satatka jarzynowa tradycyjna z
jajkiem, groszkiem, ogorkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Satatka jarzynowa tradycyjna z
jajkiem, groszkiem, ogorkiem i
Jabtkiem 150 g (JAJ, SEL)

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Schab benedyktynski 30 g (SOJ)
Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 80 g (JAJ,
SEL)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Schab benedyktynski 60 g ( SOJ)
Salatka jarzynowa z jajkiem, jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g ( JAJ, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE)

s

Jabtko (150g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Rosét 350 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany na parze
80 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogorka i marchewki z
oliwg z oliwek 130 g (GOR)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Makaron nitki do rosotu 809 (GLU,
JAJ)

Rosét 350 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany na parze
80 g

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych (kalafior,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) skropiony oliwg z
oliwek 150¢

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Makaron nitki do rosotu 80 g (GLU,
JAJ)

Rosét 350 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany na parze
80 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka i marchewki z
oliwg z oliwek 130 g (GOR)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Makaron nitki do rosotu 809 (GLU,
JAJ)

Rosét 350 ml (SEL)

gget drobiowy gotowany na parze
9

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka i marchewki z

oliwg zoliwek 130 g (GOR)

Kompot wieloowocowy (czerwona

porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

truskawka) b/c 250 ml

Makaron nitki do rosotu 809 (GLU,

JAJ)

Ros6t 200 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany na parze
4049

Ziemniaki 100 g

Bukiet warzyw gotowanych (kalafior,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) skropiony oliwg z
oliwek 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml
Makaron nitki do rosotu 809 (GLU,
JAJ)

Rosét 350 ml (GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany na parze

80 g

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych (kalafior,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) skropiony oliwg z
oliwek 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Makaron nitki do rosotu 809 (GLU,
JAJ)

Rosét 350 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany na parze

80 g

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych (kalafior,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) skropiony oliwg z
oliwek 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Makaron nitki do rosolu 80 g (GLU,
JAJ)

p

Jogurt naturalny 1,5% t#. 150 g (MLE)

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowa 309
Jajko gotowane 1 szt

Salata (2 liscie) 20 g

Papryka 50g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowa 309
Jajko gotowane 1 szt

Satata (2 liscie) 20 g

Pomidor bez skéry 509

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Szynka drobiowa luksusowa 309
Jajko gotowane 1 szt

Satata (2 liscie) 20 g

Papryka 509

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g (GL
Masloy\gZ%ﬂ. 1Sg(MLgl:£) Y
Szynka drobiowa luksusowa 309
Jajko gotowane 1 szt

Satata (2 liscie) 20 g

Papryka 50g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g
Masto 82% tt. 15 g (ML
Jajko gotowane 1 szt
Satata (lis¢) 10 g
Pomidor bez skory 40g
Herbata b/c 200 ml

l(:_t)’:‘LU)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowa 309
Pasta jajeczna z biatek jaj 50 g

J,

ga’fata (2liscie) 20 g
Pomidor bez skéry 509
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowa 309
Jajko gotowane 2 szt

Satata (2 liscie) 20 g

Pomidor bez skéry 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) zmastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2092.29 kcal;
Biatko ogdtem: 103.20 g; Thuszcz:
68.12 g; Kw. t. nasyc.: 28.03 g;
Weglowodany ogdtem: 281.93 g;
suma cukrow prostych: 55.40 g;
Btonnik pokarmowy: 29.79 g; S6d:
1656.39 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2281.08 kcal;
Biatko ogdtem: 106.25 g; Tuszcz:
74.63 g; Kw. t. nasyc.: 29.80 g;
Weglowodany ogétem: 302.69 g;
suma cukrow prostych: 62.57 g;
Btonnik pokarmowy: 21.53 g; S6d:
1640.92 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1945.59 kcal;
Biatko ogdtem: 93.83 g; Tuszcz:
60.58 g; Kw. t. nasyc.: 12.44 g;
Weglowodany ogdtem: 272.64 g;
suma cukrow prostych: 43.38 g;
Btonnik pokarmowy: 32.24 g; So6d:
1616.44 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1990.99 kcal;
Biatko ogdtem: 98.10 g; Tuszcz:
67.36 g; Kw. t. nasyc.: 27.36 g;
Weglowodany ogétem: 267.77 g;
suma cukrow prostych: 37.81 g;
Btonnik pokarmowy: 39.05 g; So6d:
1685.15 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1488.93 kcal;
Biatko ogétem: 61.26 g; Ttuszcz:
52.26 g; Kw. t. nasyc.: 22.42 g;
Weglowodany ogdtem: 196.11 g;
suma cukréw prostych: 51.93 g;
Btonnik pokarmowy: 14.76 g; Sod:
850.87 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2446.02 kcal;
Biatko ogdtem: 125.33 g; Tuszcz:
75.02 g; Kw. t. nasyc.: 28.79 g;
Weglowodany ogdtem: 324.48 g;
suma cukréw prostych: 62.74 g;
Btonnik pokarmowy: 22.22 g; S6d:
1829.69 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2351.08 kcal;
Biatko ogotem: 112.50 g; Tluszcz:
79.48 g; Kw. t. nasyc.: 31.30 g;
Weglowodany ogdtem: 302.99 g;
suma cukréw prostych: 62.57 g;
Btonnik pokarmowy: 21.53 g; S6d:
1701.42 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdtem - Biatko ogodilem,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

Sod - Sod,

Kw. t?. nasyc. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych - suma cukréw prostych,



