BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA

OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-08-03 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
Sgnkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Ogorek swiezy 50g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Salata (2 liscie) 20 g

Ptatki owsiane na mleku 0,5% tt.
250 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Pomidor bez skéry 50¢

Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt.
250 ml (GLU, MLE)

Salata (2 liscie) 20 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU, SEL)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Ogorek swiezy 50g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Salata (2 liscie) 20 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Ogorek swiezy 50g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Safata (2 liscie) 20 g

Ptatki owsiane na mleku 150 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Pomidor bez skory 30g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Satata (2 liscie) 20 g

Ptatki owsiane na mieku 0,5% t.
250 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SO0J, MLE)

Pomidor bez skory 509

Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt.
250 ml (GLU, MLE)

Safata (2liscie) 20 g

Ptatki owsiane na mieku 0,5% tt.
250 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Pomidor bez skéry 509

Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt.
250 ml (GLU, MLE)

Satata (2 liscie) 20 g

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Obiad

Zupa minestrone z fasolg 400 ml

Zupa minestrone 350 ml (GLU,

Zupa minestrone z fasolg 350 ml

Zupa minestrone z fasolg 350 ml

Zupa minestrone 200 ml (GLU,

Zupa minestrone 350 ml (GLU,

Zupa minestrone 350 ml (GLU,

(GLU, SEL) SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) SEL) SEL) SEL)
Pierogi leniwe 250 g (GLU, MLE) |Pierogi leniwe 250 g (GLU, MLE) |Pieczen warzywno-drobiowa 90 g |Pieczen warzywno-drobiowa 90 g [Pierogi leniwe 150 g (GLU, MLE) |Pieczen warzywno-drobiowa 90 g [Pierogi leniwe 2 [Por] x 350 g
Jogurt naturalny 1,5% t. 80 g Suréwka z selera i jabtka z olejem  |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Suréwka z selera ijabtka z olejem  [(GLU, JAJ, SEL) (GLU, MLE)

(MLE)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
rzepakowym i orzechami wioskimi
130 g (ORZ, SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

rzepakowym i orzechami wioskimi
130 g (ORZ, SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Jogurt naturalny 1,5% t. 80 g
(MLE)

Surdwka z selera i jabtka z olejem
rzepakowym i orzechami wtoskimi
130 g (ORZ, SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem
rzepakowym i orzechami wtoskimi
130 g (ORZ, SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Ziemniaki 200 g

rzepakowym i orzechami wioskimi
80 g (ORZ, SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml
Jogurt naturalny 1,5% t#. 80 g
(MLE)

Suréwka z selera i jabtka z olejem
rzepakowym i orzechami wtoskimi
130 g (ORZ, SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem
rzepakowym i orzechami wtoskimi
130 g (ORZ, SEL)

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Jogurt naturalny 1,5% t. 80 g
(MLE)

Jogurt naturainy 1,5% t#. 150 g (MLE)

Galaretka owocowa b/c 150 g

Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82%tt. 15 g (IV?L&:')
Poledwica drobiowa z warzywami

30

Mogzarella light kulki 5 szt (MLE)
Satata lodowa 20 g

Suréwka z biatej rzodkwi z
majonezem 50 g (JAJ)

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa drobiowa 30
g
Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Safatalodowa 20 g

Pomidor bez skéry 509

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% #. 159
Poledwica drobiowa z warzywami
60 g

Satata lodowa 20 g

Suréwka z biatej rzodkwi z
majonezem 50 g (JAJ)

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa z warzywami
30g

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Safatalodowa 20 g

Suréwka z biatej rzodkwi z
majonezem 50 g (JAJ)

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Pomidor 40 g

Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa z warzywami
30g

Jogurt naturalny 1,5% t. 100 g
(M%E)

Satatalodowa 20 g
Pomidor bez skéry 509
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa z warzywami
60 g

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Safatalodowa 20 g

Pomidor bez skéry 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2029.00 kcal;
Biatko ogdtem: 107.87 g; Tluszcz:
76.66 g; Kw. t. nasyc.: 29.76 g;
Weglowodany ogétem: 241.40 g;
suma cukrow prostych: 65.05 g;
Btonnik pokarmowy: 26.35 g; Séd:
1437.45 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2061.71 kcal;
Biatko ogdtem: 107.77 g; Tluszcz:
77.07 g; Kw. t. nasyc.: 31.04 g;
Weglowodany ogétem: 245.94 g;
suma cukrow prostych: 68.44 g;
Btonnik pokarmowy: 18.95 g; Séd:
1482.97 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1771.12 kcal;
Biatko ogdtem: 70.00 g; Thuszcz:
64.73 g; Kw. t. nasyc.: 10.32 g;
Weglowodany ogétem: 239.02 g;
suma cukrow prostych: 37.52 g;
Blonnik pokarmowy: 24.32 g; Séd:
1551.12 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1841.80 kcal;
Biatko ogdtem: 81.13 g; Thuszcz:
69.43 g; Kw. t. nasyc.: 21.68 g;
Weglowodany ogétem: 242.25 g;
suma cukrow prostych: 37.25 g;
Blonnik pokarmowy: 39.47 g; Séd:
1519.83 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1347.18 kcal;
Biatko ogdtem: 66.63 g; Ttuszcz:
56.59 g; Kw. t. nasyc.: 28.21 g;
Weglowodany ogétem: 150.15 g;
suma cukréw prostych: 51.35 g;
Btonnik pokarmowy: 12.15 g; Séd:
747.70 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1936.47 kcal;
Biatko ogotem: 80.53 g; Thuszcz:
69.93 g; Kw. t. nasyc.: 21.79 g;
Weglowodany ogétem: 258.23 g;
suma cukréw prostych: 60.27 g;
Btonnik pokarmowy: 23.00 g; S6d:
1520.58 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2849.56 kcal;
Biatko ogdtem: 184.27 g; Tluszcz:
100.62 g; Kw. t. nasyc.: 51.26 g;
Weglowodany ogotem: 317.49 g;
suma cukréw prostych: 87.79 g;
Btonnik pokarmowy: 20.30 g; Séd:
1723.39 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-08-04 wtorek

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen z ryby 100 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen z ryby 1009 (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 80¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
Pieczen z ryby 100 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Pieczen z rypy 100 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki jaglane na mleku 200 ml
(MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Pieczen z ryby 50 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 40g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82%tt. 15 g (MLE)

Pieczen z ryby 100g(GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 809

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen z ryby 120g(GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

s

Banan (120g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Zupa zacierkowa 350 ml ( GLU,
JAJ, SEL)

Pulpet wieprzowy a'la gotabek
gotowany 120 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml (GLU, JAJ, SEL)
Klopsik zindyka gotowany 90g ( GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml ( GLU,
JAJ, SEL)

Pulpet wieprzowy a'la gotabek
gotowany 120 g (GLU, JAJ)
Sos pomidorowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa zacierkowa 200 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Klopsik z indyka gotowany 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 100 g

Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 50g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Zupa zacierkowa 350 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Klopsik z indyka gotowany 909
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 50g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml ( GLU,
JAJ, SEL)

Klopsik zindyka gotowany 2 [Por] x
90 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g ( GLU)
Ziemniaki 200 g

Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 1509
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Kisiel 150 g

Kisiel b/c 150 g

Kisiel 150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa 30 g
GLU, SOJ)

warog 409 (MLE)
Ogorek swiezy 80g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa 30 g
(GLU, SOJ)

Twarég 409 (MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% #. 159
Poledwica miodowa drobiowa 30 g
GLU, SOJ)

warog 409 (MLE)
Ogorek swiezy 80g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa 30 g
(GLU, SOJ)

Twarog 40g (MLE)

Ogorek Swiezy 809

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa 15 g
(GLU, SOJ)

Twarég 309 (MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 40g

Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa 30 g
(GLU, SOJ)

Twarég 409 (MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80¢g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa 30 g
(GLU, SOJ)

Twarég 709 (MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80¢g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowg (30g) i safatg (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Wartos¢ en. [kcal]: 2025.84 kcal;
Biatko ogotem: 81.81 g; Tuszcz:
65.66 g; Kw. t. nasyc.: 27.54 g;
Weglowodany ogdtem: 286.49 g;
suma cukrow prostych: 60.88 g;
Blonnik pokarmowy: 28.32 g; Séd:
1602.80 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1992.11 kcal;
Biatko ogdtem: 88.40 g; Tuszcz:
57.68 g; Kw. t. nasyc.: 26.93 g;
Weglowodany ogdtem: 287.01 g;
suma cukrow prostych: 68.24 g;
Blonnik pokarmowy: 22.96 g; Séd:
1448.82 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 1711.37 kcal;
Biatko ogdtem: 76.58 g; Thuszcz:
44.11 g; Kw. t. nasyc.: 9.66 g;
Weglowodany ogdtem: 262.14 g;
suma cukrow prostych: 48.82 g;
Btonnik pokarmowy: 29.82 g; Séd:
1450.37 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1925.21 kcal;
Biatko ogdtem: 76.35 g; Ttuszcz:
64.69 g; Kw. t. nasyc.: 26.79 g;
Weglowodany ogdtem: 278.74 g;
suma cukréw prostych: 46.85 g;
Btonnik pokarmowy: 38.66 g; Sod:
1654.25 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1270.06 kcal;
Biatko ogdtem: 57.94 g; Tuszcz:
40.89 g; Kw. tt. nasyc.: 20.08 g;
Weglowodany ogdtem: 169.31 g;
suma cukréw prostych: 52.11 g;
Btonnik pokarmowy: 12.78 g; Sod:
813.66 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1962.41 kcal;
Biatko ogdtem: 85.88 g; Ttuszcz:
57.56 g; Kw. t. nasyc.: 26.89 g;
Weglowodany ogétem: 281.43 g;
suma cukréw prostych: 67.76 g;
Btonnik pokarmowy: 21.19 g; Séd:
1443.72 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2161.40 kcal;
Biatko ogdtem: 116.05 g; Tluszcz:
60.58 g; Kw. t. nasyc.: 27.73 g;
Weglowodany ogétem: 295.68 g;
suma cukréw prostych: 70.25 g;
Btonnik pokarmowy: 24.23 g; Séd:
1576.34 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-08-05 $roda

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z warzywami
150 g (SEL)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Mix satat 20g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z warzywami
150 g (SEL)

Suréwka z marchwi drobno starta z
olejem rzepakowym 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Mix satat 20g

Ptatki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Galaretka drobiowa z warzywami
150 g (SEL)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Filet krélewski z indyka 60g (GLU,
S0J)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Mix satat 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 30g (GLU,
SoJ)

Suréwka z marchwi drobno starta z
olejem rzepakowym 40g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Mix satat 209

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 60g (GLU,
S0J)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 509

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Mix satat 209

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z warzywami
150 g (SEL)

Suréwka z marchwi drobno starta z
olejem rzepakowym 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Mix satat 209

s

Nektarynka 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Pomidor 50 g
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)
Mix satat 20 g
Nektaryn

ka 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Udziec drobiowy opiekany 140g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi z natkg
pietruszkii olejem 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Udziec drobiowy gotowany 140g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi z natkg
pietruszkii olejem 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Udziec drobiowy opiekany 140g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi z natkg
pietruszkii olejem 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Udziec drobiowy opiekany 140g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi z natkg
pietruszkii olejem 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 200 ml
(GLU, SEL)

Udziec drobiowy gotowany 140g
Ziemniaki 100 g

Suréwka z marchwi z natkg
pietruszkii olejem 80 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Udziec drobiowy gotowany 140g
Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Udziec drobiowy gotowany 2 [Por]
x 140

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi z natkq
pietruszkii olejem 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Jogurt owocowy 100g 1 szt ( MLE)

Jogurt roslinny 100 g

Jogurt naturalny 1,5% t#. 150 g (MLE)

Jogurt owocowy 100g 1 szt ( MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt

Sg/nkowa extra 30 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Roszponka 20 g
Herbata b/c 250 ml
Rzodkiewka 50 g

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt

Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Roszponka 20 g

Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skory 50g

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GL
Margaryna migkka 61% #. 159
Jajko gotowane 1 szt

S%ynkowa extra 30 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Roszponka 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 50¢

Pieczywo razowe 100 g ( GL
Masloy\gZ%ﬂ. 1Sg(MLgl:£) Y
Jajko gotowane 1 szt

Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Roszponka 20g

Herbata b/c 250 ml

Rzodkiewka 50 g

Butka wroctawska 50 g
Masto 82% tt. 15 g (ML
Jajko gotowane 1 szt
Roszponka 20 g
Herbata b/c 200 ml
Pomidor bez skéry 50g

l(:_t)’:‘LU)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 50 g (JAJ)

Szgnkowa extra 30 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Roszponka 20 g
Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 50 g

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 2 szt

Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE)

Roszponka 20g

Herbata b/c 250 ml

Pomidor bez skéry 509

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2071.99 kcal;
Biatko ogdtem: 91.34 g; Thuszcz:
81.87 g; Kw. t. nasyc.: 31.16 g;
Weglowodany ogétem: 259.45 g;
suma cukrow prostych: 56.78 g;
Btonnik pokarmowy: 32.57 g; Séd:
1606.42 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2181.06 kcal;
Biatko ogdtem: 92.24 g; Thuszcz:
89.00 g; Kw. t. nasyc.: 32.91 g;
Weglowodany ogétem: 266.60 g;
suma cukrow prostych: 58.40 g;
Btonnik pokarmowy: 26.33 g; Séd:
1713.70 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1938.89 kcal;
Biatko ogdtem: 82.13 g; Thuszcz:
74.38 g; Kw. t. nasyc.: 15.62 g;
Weglowodany ogétem: 253.17 g;
suma cukrow prostych: 47.04 g;
Blonnik pokarmowy: 34.73 g; Séd:
1568.19 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1938.05 kcal;
Biatko ogotem: 83.38 g; Thuszcz:
80.52 g; Kw. t. nasyc.: 31.11 g;
Weglowodany ogétem: 239.57 g;
suma cukrow prostych: 37.71 g;
Btonnik pokarmowy: 38.19 g; S6d:

1541.96 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1407.85 kcal;
Biatko ogdtem: 60.76 g; Ttuszcz:
66.45 g; Kw. t. nasyc.: 26.10 g;
Weglowodany ogotem: 149.54 g;
suma cukréw prostych: 42.39 g;
Btonnik pokarmowy: 14.99 g; Séd:
988.77 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2061.73 kcal;
Biatko ogdtem: 97.68 g; Thuszcz:
74.20 g; Kw. t. nasyc.: 30.71 g;
Weglowodany ogotem: 263.82 g;
suma cukréw prostych: 57.31 g;
Btonnik pokarmowy: 24.74 g; Sod:
1869.29 mg;

Warto$¢ en. [keal): 2474.64 kcal;
Biatko ogdtem: 123.91 g; Tluszcz:
107.23 g; Kw. t. nasyc.: 38.30 g;
Weglowodany ogotem: 267.32 g;
suma cukréw prostych: 58.40 g;
Btonnik pokarmowy: 26.33 g; Sod:
1986.60 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-08-06 czwartek

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU,
JAJ, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU,
JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, JAJ, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Poledwica sopocka 30 g (GLU,
S0J)

Zacierka na mleku 200 ml ( GLU,
JAJ, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ)

(]
'S [Masto 82%tt. 15 g (MLE) Poledwica sopocka 60 g (GLU,  [Margaryna migkka 61% . 15g Hummus 50 g Poledwica sopocka 30 g (GLU, Pomidor bez skory 80 g
S |Poledwica sopocka 30 g (GLU, S0J) Poledwica sopocka 60 g (GLU, Pomidor 80 g S0J) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE)
5 |S0J) Pomidor bez skory 80g S0J) Kawa zbozowa bez mleka b/c 250 [Pomidor bez skéry 40g
Hummus 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 (Pomidor 80 g ml (GLU) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
Pomidor 80 g ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez mleka b/c 250 ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml

Jarzynowa z ziemniakami 200 ml

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml

Jarzynowa z ziemniakami 400 ml

(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL)
Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, |Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, |Pieczen rzymska 909 (GLU, JAJ, Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, Pieczen rzymska 50 g (GLU, JAJ, |Pulpet zindyka gotowany 90g Pieczen rzymska 2 [Por] x 90 g
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
SEL)

Kasza gryczana 200 g

Buraczki gotowane na ciepto 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
SEL)

Kasza kuskus 200 g (GLU)
Buraczki gotowane na cieplo 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
SEL)

Kasza gryczana 200 g

Buraczki gotowane na cieplo 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
SEL)

Kasza gryczana 200 g

Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Sos pietruszkowy 509 (GLU, SEL)
Kasza kuskus 100 g (GLU)
Buraczki gotowane posypane
ziarnami stonecznika 80 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Kasza kuskus 200 g (GLU)
Buraczki gotowane na cieplo 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
SEL)

Kasza kuskus 200 g (GLU)
Buraczki gotowane na cieplo 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Sok pomidorowy 200 ml

Sok marchwiowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
g(GLU, SOJ, MLE)

Serek topiony 50 g (MLE)

Ogorek swiezy 809

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
g (GLU, SOJ, MLE)

Twarég 509 (MLE)

Pomidor bez skory 809

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
Poledwica drobiowa koperkowa 60
g(GLU, SOJ, MLE)

Ogorek Swiezy 809

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Polgdwica drobiowa koperkowa 30
g (GLU, SOJ, MLE)

Twardg 509 (MLE)

Ogorek Swiezy 809

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Twarég 309 (MLE)

Poledwica drobiowa koperkowa 30
g(GLU, SOJ, MLE)

Ogorek $wiezy bez skory 409
Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Polgdwica drobiowa koperkowa 30
g (GLU, SOJ, MLE)

Twarég 509 (MLE)

Marchew gotowana w plastrach 50

g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Polgdwica drobiowa koperkowa 30
g(GLU, SOJ, MLE)

Twarég 50g (MLE)

Pomidor bez skéry 809

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2293.30 kcal;
Biatko ogdtem: 89.62 g; Tuszcz:
81.65 g; Kw. t. nasyc.: 31.21 g;
Weglowodany ogdtem: 298.70 g;
suma cukrow prostych: 67.09 g;
Btonnik pokarmowy: 34.70 g; Séd:
1792.63 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2257.55 kcal;
Biatko ogdtem: 99.54 g; Thuszcz:
72.06 g; Kw. t. nasyc.: 28.27 g;
Weglowodany ogdtem: 306.99 g;
suma cukrow prostych: 70.80 g;
Btonnik pokarmowy: 20.74 g; S6d:
1801.00 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1967.97 kcal;
Biatko ogdtem: 83.93 g; Tuszcz:
60.70 g; Kw. t. nasyc.: 11.35 g;
Weglowodany ogdtem: 284.48 g;
suma cukrow prostych: 54.52 g;
Btonnik pokarmowy: 35.77 g; S6d:
1857.62 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2101.83 kcal;
Biatko ogdtem: 87.30 g; Tuszcz:
75.72 g; Kw. t. nasyc.: 26.39 g;
Weglowodany ogétem: 289.38 g;
suma cukréw prostych: 35.88 g;
Btonnik pokarmowy: 45.92 g; S6d:
1658.78 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1394.54 kcal;
Biatko ogdtem: 56.85 g; Ttuszcz:
46.20 g; Kw. tt. nasyc.: 20.38 g;
Weglowodany ogdtem: 188.79 g;
suma cukréw prostych: 51.64 g;
Btonnik pokarmowy: 12.76 g; S6d:
1016.04 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2061.19 keal;
Biatko ogdtem: 100.21 g; Ttuszcz:
59.82 g; Kw. tt. nasyc.: 25.85 g;
Weglowodany ogdtem: 283.85 g;
suma cukréw prostych: 68.83 g;
Btonnik pokarmowy: 19.01 g; Séd:
1720.50 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2475.11 kcal;
Biatko ogdtem: 115.85 g; Tluszcz:
83.95 g; Kw. t. nasyc.: 31.13 g;
Weglowodany ogdtem: 318.85 g;
suma cukréw prostych: 71.24 g;
Btonnik pokarmowy: 21.88 g; Séd:
1912.12 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Pasta jajeczna z koperkiem 80 g

Ptatki ryzowe na mleku 200 g
(MLE)
Butka wroctawska 50 g (GLU)

ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

.2 |Pieczywo razowe 50 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) (JAJ) Masto 82% tt. 10 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
_§ Masto 82%tt. 15 g (MLE) Pasta jajeczna z biatek jaj z Margaryna migkka 61% #. 159 Pomidor 80 g Pasta jajeczna z biatek jaj z Pasta jajeczna z biatek jaj z Pasta jajeczna z koperkiem 120 g
% |Pasta jajeczna z koperkiem 80 g |koperkiem 80 g (JAJ) Pasta jajeczna z koperkiem 80 g [Kawa zbozowa bez mlekab/c 250 |koperkiem 50 g (JAJ) koperkiem 80 g (JAJ) (JAJ)
& |(JAJ) Pomidor bez skory 80g (JAJ) ml (GLU) Pomidor bez skory 40g Pomidor bez skéry 809 Pomidor bez skéry 80g
Pomidor 80 g Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor bez skéry 809 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (GLU, MLE)

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony 350 g ( SEL)

Filet z dorsza smazony 90 g (GLU,

JAJ, RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 1309
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Barszcz czerwony 350 g ( SEL)

Pulpet z dorsza 90 g (

GLU, JAJ, RYB, SEL)

Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Mix satat 309
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Sos vinegret 10 g (GOR)
Makaron pszenny do zupy 80 g ( GLU)

Barszcz czerwony 350 g ( SEL)
Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

Barszcz czerwony 200 g ( SEL)
Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 100 g

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

Barszcz czerwony 350 g ( SEL)
Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 1509

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

Barszcz czerwony 350 g ( SEL)
Pulpet zdorsza 2 [Por]x 90 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)

Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Mix satat 30g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

drobiowg (30g) i safatg (10g) 1 szt

(GLU, MLE)

x truskawka) (cukier 59& 250 ml
= Makaron pszenny do zupy 80g truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml Sos vmegret 10 g (GOR)
a (GLU) Makaron razowy do zupy 80g Makaron pszenny dozupy 40g Makaron pszenny do zupy 80g Makaron pszenny do zupy 80g
% (GLY) (GLY) (GLY) (GLU)
2la Biszkopty 5 szt(GLU, JAJ) gﬁﬂr; naturalny 1,5% . 150 g Biszkopty 3 szt(GLU, JAJ) Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
N
o
o Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Pieczywo razowe 100 g SGLU) Butka wroctawska 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo razowe 50 g (GL Masto 82% tt. 15 g (MLE Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Twarég 709 (MLE) Margaryna migkka 61% . 15g Twardg 70g (MLE) Twardg 40g (MLE) Twardg 70g (MLE) Twarég 1209 (MLE)
.S | Ser topiony 50 g (MLE) Dzem niskostodzony 259 1 szt Filet krolewski z indyka 60 g ( GLU, |Roszponka 209 DZem niskostodzony 259 1 szt DZem niskostodzony 25g 1 szt DZem niskostodzony 25g 1 szt
< |Dzem niskostodzony 259 1 szt Roszponka 20 g S0J) Rzodkiewka 50 g Roszponka 10g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
2 [Roszponka 20g Pomidor bez skory 50g DZzem niskostodzony 259 1 szt Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skéry 309 Pomidor bez skéry 509 Pomidor bez skéry 509
Rzodkiewka 50 g Herbata b/c 250 ml Roszponka 20g Herbata b/c 200 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skory 50
Herbata b/c 250 ml
Kanapka z pieczywa razowego
£ (30g) z mastem (5g) z wedling

Warto$¢ en. [kcal]: 2360.38 kcal;
Biatko ogdtem: 81.16 g; Tluszcz:
89.79 g; Kw. t. nasyc.: 33.14 g;
Weglowodany ogdtem: 299.56 g;
suma cukréw prostych: 62.11 g;
Btonnik pokarmowy: 28.41 g; Séd:
1616.09 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2374.80 kcal;
Biatko ogdtem: 102.53 g; Tuszcz:
81.17 g; Kw. t. nasyc.: 29.50 g;
Weglowodany ogdtem: 308.52 g;
suma cukrow prostych: 67.08 g;
Btonnik pokarmowy: 19.56 g; Sod:
1565.04 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 2104.29 kcal;
Biatko ogdtem: 72.04 g; Thuszcz:
75.84 g; Kw. t. nasyc.: 14.79 g;
Weglowodany ogdtem: 287.94 g;
suma cukréw prostych: 51.25 g;
Btonnik pokarmowy: 29.51 g; Sod:

1437.38 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2060.60 kcal;
Biatko ogdtem: 85.02 g; Tuszcz:
74.09 g; Kw. t. nasyc.: 29.51 g;
Weglowodany ogdtem: 281.40 g;
suma cukréw prostych: 37.53 g;
Btonnik pokarmowy: 39.20 g; Sod:
1633.44 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1539.61 kcal;
Biatko ogdtem: 67.74 g; Ttuszcz:
54.53 g; Kw. t. nasyc.: 21.88 g;
Weglowodany ogdtem: 192.20 g;
suma cukréw prostych: 57.20 g;
Btonnik pokarmowy: 15.63 g; Sod:
961.75 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2358.59 kcal;
Biatko ogdtem: 104.55 g; Tuszcz:
73.66 g; Kw. t. nasyc.: 29.06 g;
Weglowodany ogdtem: 321.72 g;
suma cukréw prostych: 74.42 g;
Btonnik pokarmowy: 24.28 g; Sod:
1570.94 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2614.84 kcal;
Biatko ogdtem: 116.84 g; Tluszcz:
97.19 g; Kw. t. nasyc.: 33.78 g;
Weglowodany ogdtem: 318.52 g;
suma cukréw prostych: 69.55 g;
Btonnik pokarmowy: 20.74 g; Sod:
1578.91 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku 350
ml (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82%tt. 15 g (MLE)

Szynka debowa 30 g (SOJ, SEL)
Ser zotty 30 g (MLE)

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki kukurydziane na mleku 350
ml (MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka debowa 30 g (SOJ, SEL)
Miod 30g 1 szt

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15g
Szynka debowa 30 g (SOJ, SEL)
Miod 30g 1 szt

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Szynka debowa 30 g (SOJ, SEL)
Ser z6ity 30 g (MLE)

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki kukurydziane na mleku 200
ml (MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Szynka debowa 60 g (SOJ, SEL)
Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki kukurydziane na mleku 350
ml (MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka debowa 30 g (SOJ, SEL)
Miod 30g 1 szt

Safata (2liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki kukurydziane na mleku 350
ml (MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka debowa 60 g (SOJ, SEL)
Miod 30g 1 szt

Satata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Jabtko (150g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml ( GLU, SEL)
Sos jarzynowy z migsem drobiowym (80g mieso/ 100g sos) 1809 ( GLU, SEL)

Ryz bialy 140 g

Kalafior gotowany na parze 150 g

Zupa ziemniaczana z pomidorami
350 ml (GLU, SEL)

Sos pieczarkowy z migsem
drobiowym (80g migso/ 100g sos)

Zupa ziemniaczana z pomidorami
200 ml (GLU, SEL)

Sos jarzynowy z migsem drobiowym
(40g mieso/ 50g sos) 90g (GLU,

Zupa ziemniaczana z pomidorami
350 ml (GLU, SEL)

Sos jarzynowy z migsem drobiowym
(80g migso/ 100g sos) 180 g

Zupa ziemniaczana z pomidorami

350 ml (GLU, SEL)

Sos jarzynowy z migsem drobiowym
3009 (GLU, SEL)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasztet drobiowy pieczony 40g
(GLU, JAJ

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
(SOJ, SEL)

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Suréwka z selera i jabtka drobno
starta z olejem rzepakowym 80 g
(SEL

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GL
Margaryna migkka 61% t#. 15g
Pasztet drobiowy pieczony 80g
GLU, JAJ)

uréwka z selera i jabtka drobno
starta z olejem rzepakowym 80 g
(SEL)

Herbata b/c 250 ml
Jogurt roslinny 150 g

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Pasztet drobiowy pieczony 409
(GLU, JAJ)

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
(S0J, SEL)

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Suréwka z selera i jabtka drobno
starta z olejem rzepakowym 40 g
(SEL)

Herbata b/c 200 ml
Pomidor bez skory 509

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 60 g
(SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Serek Bieluch naturalny 150 g

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
(S0J, SEL)

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Suréwka z selera i jabtka drobno
starta z olejem rzepakowym 80 g
(SEL

B8 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml 180 %(GLU) SEL) GLU, SEL) Ryz biaty 140 g
8 Ryz brazowy 140g Ryz biaty 70g yz bialy 140 g Kalafior gotowany na parze 150 g
Kalafior gotowany na parze 150 g |Kalafior gotowany na parze 80 g [Kalafior gotowany na parze 150 g |Kompot wieloowocowy (czerwona
= Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona  [Kompot wieloowocowy (czerwona  |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
3 porzeczka, agrest, aronia, liwka,  |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [truskawka) (cukier 5g) 250 ml
3 truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
<
Sl Sok owocowo-warzywny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE) Sok owocowo-warzywny 200 ml Kefir naturalny 200 ml (MLE)
g
&

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) zmastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 1948.53 kcal;
Biatko ogdtem: 85.63 g; Tluszcz:
59.87 g; Kw. t. nasyc.: 30.75 g;
Weglowodany ogdtem: 278.01 g;
suma cukrow prostych: 61.56 g;
Btonnik pokarmowy: 32.37 g; Séd:
1776.89 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2328.10 kcal;
Biatko ogdtem: 82.68 g; Tluszcz:
56.33 g; Kw. t. nasyc.: 28.67 g;
Weglowodany ogdtem: 381.65 g;
suma cukrow prostych: 79.95 g;
Btonnik pokarmowy: 27.08 g; S6d:
1748.53 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2205.11 kcal;
Biatko ogdtem: 68.09 g; Thuszcz:
58.07 g; Kw. t. nasyc.: 13.43 g;
Weglowodany ogdtem: 370.27 g;
suma cukréw prostych: 65.88 g;
Btonnik pokarmowy: 35.92 g; So6d:
1395.07 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1814.52 kcal;
Biatko ogdtem: 86.63 g; Ttuszcz:
64.20 g; Kw. t. nasyc.: 33.95 g;
Weglowodany ogétem: 236.61 g;
suma cukrow prostych: 32.77 g;
Btonnik pokarmowy: 38.49 g; Sod:
1488.99 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1286.79 kcal;
Biatko ogdtem: 59.55 g; Tuszcz:
42.14 g; Kw. tt. nasyc.: 22.65 g;
Weglowodany ogdtem: 177.09 g;
suma cukréw prostych: 52.19 g;
Btonnik pokarmowy: 19.06 g; S6d:
1224.74 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2356.02 kcal;
Biatko ogdtem: 92.72 g; Ttuszcz:
53.41 g; Kw. t. nasyc.: 28.81 g;
Weglowodany ogdtem: 384.26 g;
suma cukréw prostych: 78.61 g;
Btonnik pokarmowy: 24.91 g; So6d:
1805.67 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2439.57 kcal;
Biatko ogdtem: 107.53 g; Thuszcz:
62.10 g; Kw. t. nasyc.: 31.66 g;
Weglowodany ogdtem: 369.89 g;
suma cukréw prostych: 77.05 g;
Btonnik pokarmowy: 23.37 g; Sod:
1950.38 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-08-09 niedziela

Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa luksusowa 309
Jajko gotowane 1 szt

Cwikta z chrzanem 80¢g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki orkiszowe na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa luksusowa 30g
Jajko gotowane 1 szt

Cwikfa z jabtkiem 809

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Szynka drobiowa luksusowa 309
Jajko gotowane 1 szt

Cwikta z chrzanem 80¢g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Szynka drobiowa luksusowa 30g
Jajko gotowane 1 szt

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki orkiszowe na mleku 200 ml
(MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Szynka drobiowa luksusowa 30 g
Jajko gotowane 1 szt

Cwikfa z jabtkiem 809

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki orkiszowe na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa luksusowa 30g
Jajko gotowane 1 szt

Cwikfa z jabtkiem 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki orkiszowe na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka drobiowa luksusowa 30g
Jajko gotowane 2 szt

Cwikta z jabtkiem 809

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

s

Arbuz 100g

Mus jabtkowy 100 g

Arbuz 100 g

Obiad

Zupa grysikowa 400 ml (GLU,
SEL

Schab gotowany w sosie wtasnym
(80g migsa 100g sosu) 180 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa grysikowa 350 ml (GLU,
SEL

Schab gotowany w sosie wtasnym
(80g migsa 100g sosu) 180 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa grysikowa 350 ml (GLU,
SEL

Schab gotowany w sosie wlasnym
(80g migsa 100g sosu) 180 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, sliwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa grysikowa 350 ml (GLU,
SEL

Schab gotowany w sosie wlasnym
(80g migsa 100g sosu) 180 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 130 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa grysikowa 200 ml (GLU,
SEL

Schab gotowany w sosie wiasnym
(80g miesa 100g sosu) 90g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 100 g

Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, SEL)
Schab gotowany w sosie wiasnym (80g migsa 100g sosu) 180 g ( GLU,
SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotowana skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Sok pomidorowy 200 ml

Sok marchwiowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 30 g (SOJ)
Ser 20ty 30 g (MLE)

Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 30 g (SOJ)
Serek kanapkowy 40 g (MLE)
Pomidor bez skory 809
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Schab pieczony 60 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 30 g (SOJ)
Serek kanapkowy 40 g (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 éMLE)
Ser z6ity 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 40g
Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 30 g (SOJ)
Serek kanapkowy 40 g (MLE)
Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 60 g (SOJ)
Serek kanapkowy 40 g (MLE)
Pomidor bez skéry 809
Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 1980.92 kcal;
Biatko ogdtem: 95.34 g; Thuszcz:
71.44 g; Kw. t. nasyc.: 31.71 g;
Weglowodany ogétem: 249.58 g;
suma cukrow prostych: 49.72 g;
Btonnik pokarmowy: 29.43 g; Séd:
1628.01 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2087.17 kcal;
Biatko ogdtem: 93.25 g; Thuszcz:
77.27 g; Kw. t. nasyc.: 31.52 g;
Weglowodany ogétem: 259.21 g;
suma cukrow prostych: 52.12 g;
Btonnik pokarmowy: 21.94 g; Séd:
1549.52 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1887.66 kcal;
Biatko ogdtem: 90.84 g; Thuszcz:
66.14 g; Kw. t. nasyc.: 15.76 g;
Weglowodany ogétem: 244.87 g;
suma cukrow prostych: 39.04 g;
Blonnik pokarmowy: 24.01 g; Séd:
1571.58 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1848.86 kcal;
Biatko ogdtem: 83.10 g; Thuszcz:
73.39 g; Kw. t. nasyc.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem: 233.30 g;
suma cukrow prostych: 31.47 g;
Btonnik pokarmowy: 37.55 g; S6d:
1481.33 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1436.90 kcal;
Biatko ogdtem: 64.07 g; Thuszcz:
53.55 g; Kw. t. nasyc.: 25.83 g;
Weglowodany ogétem: 167.60 g;
suma cukréw prostych: 39.87 g;
Btonnik pokarmowy: 15.74 g; Séd:
1086.92 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2190.58 kcal;
Biatko ogdtem: 95.10 g; Thuszcz:
77.42 g; Kw. t. nasyc.: 31.54 g;
Weglowodany ogotem: 262.41 g;
suma cukréw prostych: 52.78 g;
Btonnik pokarmowy: 22.57 g; Séd:
1586.95 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2219.30 kcal;
Biatko ogdtem: 111.00 g; Tuszcz:
83.90 g; Kw. t. nasyc.: 33.74 g;
Weglowodany ogotem: 259.51 g;
suma cukréw prostych: 52.12 g;
Btonnik pokarmowy: 21.94 g; Séd:
1636.65 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza kuskus na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g ( GLU,
S0J)

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ogorek swiezy 5049

Kasza kuskus na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pol?ldwica sopocka 60 g (GLU,

Salata (2 liscie) 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Pomidor bez skory 50g

[%3
o

Kasza kuskus na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU, SEL)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 15g
Poledwica sopocka 60 g (GLU,
S0J)

Salata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pomidor bez skory 50g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% t#. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g (GLU,
S0J)

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ogorek swiezy 50g

Kasza kuskus na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% t#. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka 30 g (GLU,
S0J)

Safata (lis¢) 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Pomidor bez skory 509

Kasza kuskus namleku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ)
Safata (2 liscie) 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE)
Pomidor bez skory 509

8% Ciasto drozdzowe 409 (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Ciasto drozdzowe 409 (GLU, JAJ, MLE)
Zupa z biatych warzyw z zielening 350 ml ( GLU, SEL) Zupa z biatych warzyw z zielening, ~ [Zupa z biatych warzyw z zielening ~ [Zupa z biatych warzyw z zielening  [Zupa z biatych warzyw z zielening  |Zupa z biatych warzyw z zielening,
Ryz biaty 200 g 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 200 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL)
Mus jabtkowy z cynamonem 80 g Ryz biaty 200 g Ryz brazowy 2009 Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g Ryz biaty 200 g
Jogurt naturalny 1,5% t. 70 g (MLE) Sos drobiowo-jarzynowy duszony z [Sos drobiowo-jarzynowy duszony z |Mus jabtkowy z cynamonem 80g |[Mus jabtkowy z cynamonem 80g |Sos drobiowo-jarzynowy duszony z

xls Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym i siemieniem Inianym  |pomidorami (migso 80g) 150 g pomidorami (mieso 80g) 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. 70 g Jogurt naturalny 1,5% t. 70 g pomidorami (mieso 80g) 300 g
|8 130 GLU, SEL) (GLU, SEL) MLE) MLE) (GLU, SEL)
NI8| Kompotwieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, uréwka z marchwi i jabtka z olejem [Surdéwka z marchwi i jabtka z olejem [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
2 truskawka) (cukier 5g) 250 ml rzepakowym i siemieniem Inianym  |rzepakowym i siemieniem Inianym  rzepakowym i siemieniem Inianym  |rzepakowym i siemieniem Inianym  [rzepakowym i siemieniem Inianym
8 1309 1309 1309 1309 1
§ Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona  [Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona — [Kompot wieloowocowy (czerwona
o porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,  [porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,  [porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
@ truskawka) (cukier 5g) 250 ml truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
N
Qe Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 70g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Pieczen mysliwska 60 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Filet krélewski z indyka 60g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 30g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 40g
Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka 60 g ( GLU, SOJ)
Pomidor bez skory 709
Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowg (30g) i safatg (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Wartos¢ en. [kcal]: 2097.80 kcal;
Biatko ogdtem: 74.11 g; Thuszcz:
63.91 g; Kw. t. nasyc.: 28.60 g;
Weglowodany ogétem: 302.45 g;
suma cukrow prostych: 56.63 g;
Blonnik pokarmowy: 25.46 g; Séd:
1465.84 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2206.66 kcal;
Biatko ogdtem: 75.97 g; Thuszcz:
69.69 g; Kw. t. nasyc.: 30.24 g;
Weglowodany ogdtem: 311.46 g;
suma cukrow prostych: 59.40 g;
Blonnik pokarmowy: 18.47 g; Séd:
1516.35 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2051.35 kcal;
Biatko ogdtem: 82.95 g; Thuszcz:
62.17 g; Kw. t. nasyc.: 14.12 g;
Weglowodany ogdtem: 300.94 g;
suma cukrow prostych: 44.46 g;
Blonnik pokarmowy: 22.50 g; Séd:
1551.11 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1897.52 kcal;
Biatko ogdtem: 82.73 g; Ttuszcz:
51.52 g; Kw. t. nasyc.: 24.89 g;
Weglowodany ogdtem: 296.28 g;
suma cukréw prostych: 43.97 g;
Blonnik pokarmowy: 42.71 g; Séd:
1645.97 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1496.93 kcal;
Biatko ogdtem: 47.15 g; Tuszcz:
45.32 g; Kw. tt. nasyc.: 21.94 g;
Weglowodany ogétem: 215.27 g;
suma cukréw prostych: 48.13 g;
Btonnik pokarmowy: 13.41 g; Séd:
947.25 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2057.32 kcal;
Biatko ogdtem: 74.95 g; Ttuszcz:
59.35 g; Kw. t. nasyc.: 28.65 g;
Weglowodany ogétem: 298.19 g;
suma cukréw prostych: 59.06 g;
Btonnik pokarmowy: 17.80 g; Sod:
1616.26 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2181.82 kcal;
Biatko ogdtem: 112.45 g; Tuszcz:
60.96 g; Kw. t. nasyc.: 28.46 g;
Weglowodany ogétem: 306.57 g;
suma cukréw prostych: 60.23 g;
Btonnik pokarmowy: 21.63 g; Sod:
1813.08 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
Pasta z tuiczyka z jajkiemi
szczypiorkiem 100 g (JAJ, RYB,
MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
Pieczen z ryby 1009 (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 80¢

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Zacierka na wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, JAJ, SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Pieczen z ryby 100 g (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna migkka 61% #. 159
Pasta z tuiczyka z jajkiem i
szczypiorkiem 100 g (JAJ, RYB,
MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki owsiane na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Pieczen z ryby 0,5 [Por] x 50 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)

Pomidor bez skory 40g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
Pieczen z ryby 1009 (GLU, JAJ,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéory 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Pasta z tuiczyka z jajkiem i
szczypiorkiem 100 g (JAJ, RYB,
MLE)

Pomidor bez skéry 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

s

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Solferino 350 ml (GLU, SEL)

Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzng (migso 80g, sos 100g) 180 g ( GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Safata 30 g

Solferino 350 ml (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa gotowana z

wioszczyzna (mieso 80g, sos 100g)
180 g (GLU, SEL)

Solferino 200 ml (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa gotowana z
wioszczyzng (mieso 80g, sos 100g)
90 g (GLU, SEL)

Solferino 350 ml (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa gotowana z

wioszczyzng (mieso 80g, sos 100g)
180 g (GLU, SEL)

Solferino 350 ml (GLU, SEL)
Potrawka drobiowa gotowana z
wloszczyzna (mieso 80g, sos 100g)
180 g (GLU, SEL)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa zywiecka 30g

Serek Bieluch naturalny 100 g
Dzem truskawkowy 30g
Satata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktynski 30 g (SOJ)
Serek Bieluch naturalny 100 g
Dzem truskawkowy 309

Satata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% #. 159
Kietbasa zywiecka 60g

Dzem truskawkowy 30g
Satata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GL
Masloy\gZ% t 15¢g (MLglzl) Y
Schab benedyktynski 30 g (SOJ)
Serek Bieluch naturalny 100 g
Salata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ’(:_GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktynski 30 g (SOJ)

:[g)oiem truskawkowy niskostodzony
g

Safata (lis¢) 109

Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktynski 30 g (SOJ)
Serek Bieluch naturalny 100 g
Safata (2liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

8 Sos vinegret 10 g (GOR) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g

8 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Safata 30 g Safata 30 g Dynia pieczona z ziotami ioliwg z  |Satata 30 g
x Sos vinegret 10 g (GOR) Sos vinegret 10 g (GOR) oliwek 150¢ Sos vinegret 10 g (GOR)
2 Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona — [Kompot wieloowocowy (czerwona — |[Kompot wieloowocowy (czerwona
= porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
han truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
3 a Serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE) Sok pomidorowy 200 ml Serek homogenizowany nat. 150 g [Serek homogenizowany owocowy |Sok pomidorowy 200 ml Serek homogenizowany nat. 150 g
§ (MLE) 150 g (MLE) (MLE)
N

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktyriski 60 g ( SOJ)
Serek Bieluch naturalny 100 g
Dzem truskawkowy 30g

Safata (2 liscie) 20 g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) zmastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2333.34 kcal;
Biatko ogdtem: 118.15 g; Thuszcz:
87.92 g; Kw. t. nasyc.: 29.78 g;
Weglowodany ogdtem: 275.12 g;
suma cukrow prostych: 59.09 g;
Btonnik pokarmowy: 29.04 g; S6d:
1777.18 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2396.89 kcal;
Biatko ogdtem: 121.19 g; Tuszcz:
84.02 g; Kw. t. nasyc.: 29.14 g;
Weglowodany ogdtem: 294.51 g;
suma cukrow prostych: 64.04 g;
Btonnik pokarmowy: 23.98 g; S6d:
1311.45 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2050.56 kcal;
Biatko ogdtem: 84.73 g; Thuszcz:
77.88 g; Kw. t. nasyc.: 15.05 g;
Weglowodany ogétem: 265.71 g;
suma cukréw prostych: 51.63 g;
Btonnik pokarmowy: 26.07 g; Sod:
1873.19 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2147.00 kcal;
Biatko ogétem: 117.02 g; Ttuszcz:
80.10 g; Kw. t. nasyc.: 27.04 g;
Weglowodany ogétem: 251.30 g;
suma cukréw prostych: 30.28 g;
Btonnik pokarmowy: 37.61 g; Sod:
1587.64 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1534.47 kcal,
Biatko ogétem: 74.82 g; Tuszcz:
57.18 g; Kw. t. nasyc.: 23.14 g;
Weglowodany ogdtem: 187.14 g;
suma cukréw prostych: 71.65 g;
Btonnik pokarmowy: 13.82 g; So6d:
665.70 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2153.82 kcal;
Biatko ogdtem: 105.59 g; Tluszcz:
66.34 g; Kw. t. nasyc.: 21.75 g;
Weglowodany ogdtem: 299.31 g;
suma cukréw prostych: 62.42 g;
Btonnik pokarmowy: 30.58 g; Sod:
1406.32 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2476.87 kcal
Biatko ogotem: 136.33 g; Tluszcz:
90.06 g; Kw. tt. nasyc.: 30.34 g;
Weglowodany ogdtem: 284.82 g;
suma cukréw prostych: 63.20 g;
Btonnik pokarmowy: 22.18 g; S6d:
1546.68 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia

2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-08-12 $roda

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

oliwek 80¢g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym 350
ml (SEL)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

oliwek 80g
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ,

Ryznamleku 200 ml (MLE)
Butka wroctawska 50 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% tt.
200 ml (GLU, MLE)

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ryznamleku 350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

. |Masto 82% tt. 15 g (MLE) Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, |Margaryna migkka 61% #. 15g SOJ, MLE) Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, |Szynkowaextra 60 g (GLU, JAJ, |Szynkowaextra 80 g (GLU, JAJ,
§ [Szynkowaextra 60 g (GLU, JAJ, |SOJ, MLE) Szynkowa extra 60 g (GLU, JAJ, |Papryka 80g SOJ, MLE) SOJ, MLE) SOJ, MLE)

. |SOJ, MLE) Dynia pieczona z ziotami ioliwg z | SOJ, MLE) Kawa zbozowa bez mleka b/c 250 |Dynia pieczona z ziotami ioliwg z  [Dynia pieczona z ziotami ioliwg z  |Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
&% |Dynia pieczona z ziolami ioliwg z  [oliwek 80g Dynia pieczona z ziotami ioliwg z ~ [ml (GLU) oliwek 509 oliwek 80g oliwek 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Gruszka 150 g

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
350 ml (GLU, SEL)

Karkéwka gotowana w sosie
pieczeniowym (sos 100g, migso
90g) 180 g (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 130 g

Kasza jeczmienna 140 g (GLU)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami 350
ml (GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane w sosie
koperkowym (migso 140g, sos
100g) 240 g (GLU)

Brokuty gotowane skroplone oliwg z
oliwek 150 g

Kasza jeczmienna 140 g (GLU)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami 350
ml (GLU, SEL)

Karkéwka gotowana w sosie
pieczeniowym (sos 100g, migso
90g) 180 g (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 130 g

Kasza jeczmienna 140 g (GLU)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane w sosie
koperkowym (mieso 140g, sos
100g) 240 g (GLU)

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 130 g

Kasza jeczmienna 140 g (GLU)
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami 200
ml (GLU, SEL)

Udko drobiowe gotowane w sosie
koperkowym (mieso 140g, sos
100g) 240 g (GLU)

Brokuty gotowane skroplone oliwg z
oliwek 80¢g

Kasza jeczmienna 80 g ( GLU)
Kompot wieloowocowy ?czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g)
240 g (GLU)
Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 1509
Kasza jeczmienna 140 g (GLU)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Kefir naturalny

200 ml (MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Kefir naturainy

200 ml (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g gGLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Ser z6tty 50 g (MLE)

Miod wielokwiatowy 30 ml
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 709 (MLE)

Mi6d wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skéry 80¢
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Poledwica drobiowa 60 g ( GLU,
SoJ

Pomidor bez skory 80g

Midd wielokwiatowy 30 ml
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15g SMLE)
Twardg 909 (MLE,
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ’(:_GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twardg 40g (MLE)

Miéd wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skory 409
Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twardg 709 (MLE)

Miéd wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 1009 (MLE)

Midd wielokwiatowy 30 ml
Pomidor bez skéry 80g
Herbata b/c 250 ml

Pn

Wafle ryzowe 3 szt

Wartos¢ en. [kcal]: 2396.22 kcal;
Biatko ogdtem: 95.26 g; Tuszcz:
90.10 g; Kw. t. nasyc.: 38.95 g;
Weglowodany ogdtem: 303.24 g;
suma cukréw prostych: 65.42 g;
Btonnik pokarmowy: 30.55 g; Séd:
1498.11 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2261.75 kcal;
Biatko ogdtem: 97.72 g; Tuszcz:
71.61 g; Kw. t. nasyc.: 32.23 g;
Weglowodany ogdtem: 314.63 g;
suma cukrow prostych: 68.91 g;
Btonnik pokarmowy: 23.99 g; So6d:
1442.30 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 2197.17 kcal;
Biatko ogdtem: 81.40 g; Tuszcz:
78.53 g; Kw. t. nasyc.: 19.42 g;
Weglowodany ogétem: 300.70 g;
suma cukréw prostych: 52.03 g;
Btonnik pokarmowy: 28.06 g; Sod:
1605.53 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1884.08 kcal;
Biatko ogotem: 84.55 g; Tuszcz:
67.62 g; Kw. t. nasyc.: 27.90 g;
Weglowodany ogdtem: 251.15 g;
suma cukréw prostych: 40.33 g;
Btonnik pokarmowy: 35.26 g; Sod:
1174.43 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1563.42 kcal;
Biatko ogdtem: 67.10 g; Tuszcz:
56.35 g; Kw. t. nasyc.: 25.49 g;
Weglowodany ogdtem: 199.86 g;
suma cukréw prostych: 53.25 g;
Btonnik pokarmowy: 14.39 g; Sod:
864.16 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2261.75 kcal;
Biatko ogdtem: 97.72 g; Tuszcz:
71.61 g; Kw. t. nasyc.: 32.23 g;
Weglowodany ogdtem: 314.63 g;
suma cukréw prostych: 68.91 g;
Btonnik pokarmowy: 23.99 g; Sod:
1442.30 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2311.31 kcal;
Biatko ogdtem: 106.99 g; Tluszcz:
72.40 g; Kw. t. nasyc.: 32.58 g;
Weglowodany ogdtem: 315.96 g;
suma cukréw prostych: 69.84 g;
Btonnik pokarmowy: 23.99 g; Sod:
1527.30 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Platki Zytnie na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
ggledwica drobiowa z warzywami

Satatka meksykariska z czerwong
fasolg i olejem rzepakowym 100 g
(JAJ

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki Zytnie na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t. 15g
Filet krélewski z indyka 60g (GLU,
S0J)

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki zytnie na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU, SEL)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
Poledwica drobiowa z warzywami
60 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Poledwica drobiowa z warzywami
60 g

Safatka meksykanska z czerwong
fasolg i olejem rzepakowym 100 g
(JAJ)

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki zytnie na mleku 200g (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 30g (GLU,
S0J)

Mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki zytnie na mleku 350 g (GLU,
MLE

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t. 159
Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki zytnie na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Filet krolewski z indyka 609 (GLU,
S0J)

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

s

Gruszka 150 g

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Gruszka 150 g

Jabtko gotowan

e (150g) 1 szt

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350 ml ( SEL)

Pulpet zindyka gotowany w sosie jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)

Ziemniaki 200 g

190g ( GLU, JAJ, SEL)

Buraczki wiorki z natkq i olejem rzepakowym 150 g

Pomidorowa z ryzem parabolicznym
350 ml (SEL)

Pulpet z indyka gotowany w sosie

jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)

Pomidorowa z ryzem parabolicznym
200 ml (SEL)

Pulpet z indyka gotowany w sosie

jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)

Pomidorowa z ryzem parabolicznym
350 ml (SEL)

Pulpet z indyka gotowany w sosie

jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)

Pomidorowa z ryzem parabolicznym
350 ml (SEL)

Pulpet z indyka gotowany w sosie

jarzynowym (pulpet 90g, sos 100g)

= Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml 190 g (GLU, JAJ, SEL) 190 g (GLU, JAJ, SEL) 190 g (GLU, JAJ, SEL) 2 [Por] x 190 g (GLU, JAJ, SEL)
s} Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
é o Brokuty gotowane z kalafiorem 150 |Buraczki wiérki z natka i olejem Buraczki wiorki z natka i olejem Buraczki wiorki z natkq i olejem
g g ] rzepakowym 80 g rzepakowym 150 g rzepakowym 150 g
8 Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona  [Kompot wieloowocowy (czerwona — |[Kompot wieloowocowy (czerwona
™ porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
é truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Sla Ciasto drozdzowe 409 (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Ciasto drozdzowe 409 (GLU, JAJ, MLE)
o
N

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pomidor 80 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% #. 159

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 30 g (GLU,

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE
Serek kanapkowy 40 g (MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 60 g (GLU,

© Poledwica sopocka 30 g (GLU, Poledwica sopocka 60 g (GLU, Poledwica sopocka 60 g (GLU,

‘S| Poledwica sopocka 30 g (GLU,  [SOJ S0J) S0J) Pomidor bez skory 40g S0J) S0J)

) SOJL Serek kanapkowy 40 g (MLE) Pomidor 80 g Serek kanapkowy 40 g (MLE) Herbata b/c 200 ml Pomidor bez skéry 809 Serek kanapkowy 40 g (MLE)
Serek kanapkowy 40 g (MLE) Pomidor bez skéry 80g Herbata b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skéry 809

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowg (30g) i safatg (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Wartos¢ en. [kcal]: 2300.24 kcal;
Biatko ogdtem: 93.93 g; Thuszcz:
81.28 g; Kw. th. nasyc.: 22.62 g;
Weglowodany ogdtem: 313.27 g;
suma cukrow prostych: 64.31 g;
Blonnik pokarmowy: 37.24 g; Séd:
1992.06 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2224.81 kcal;
Biatko ogdtem: 88.54 g; Tuszcz:
77.95 g; Kw. t. nasyc.: 23.73 g;
Weglowodany ogdtem: 305.12 g;
suma cukrow prostych: 63.48 g;
Blonnik pokarmowy: 24.94 g; Séd:
1714.25 mg;

Wartos¢ en. [keal]: 2069.71 kcal;
Biatko ogdtem: 86.31 g; Tuszcz:
65.43 g; Kw. t. nasyc.: 13.59 g;
Weglowodany ogdtem: 297.91 g;
suma cukréw prostych: 50.80 g;
Blonnik pokarmowy: 27.54 g; Séd:
1785.44 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2171.64 kcal;
Biatko ogdtem: 90.82 g; Tuszcz:
76.98 g; Kw. t. nasyc.: 20.49 g;
Weglowodany ogdtem: 297.26 g;
suma cukréw prostych: 35.17 g;
Blonnik pokarmowy: 46.04 g; S6d:
1744 43 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1518.34 kcal;
Biatko ogdtem: 58.18 g; Tuszcz:
62.63 g; Kw. t. nasyc.: 22.86 g;
Weglowodany ogétem: 188.78 g;
suma cukréw prostych: 46.25 g;
Btonnik pokarmowy: 16.42 g; Sod:
938.64 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2118.49 kcal;
Biatko ogdtem: 82.87 g; Ttuszcz:
69.07 g; Kw. t. nasyc.: 22.82 g;
Weglowodany ogétem: 304.16 g;
suma cukréw prostych: 62.22 g;
Btonnik pokarmowy: 24.94 g; Sod:

Warto$¢ en. [keal]: 2529.39 kcal;
Biatko ogdtem: 120.21 g; Thuszcz:
90.94 g; Kw. t. nasyc.: 25.51 g;
Weglowodany ogétem: 321.87 g;
suma cukréw prostych: 65.96 g;
Btonnik pokarmowy: 28.12 g; Séd:

1638.46 mg;

1934.45 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

3 Podstawowa 3 Latwostrawna 3 Bezmleczna 3 z ograniczeniem fatwo 3 Dzieci 13-36-mscy 3 Latwostrawna z ograniczeniem 3 Bogatobiatkowa
przyswajalnych wegl. tluszczu
Zacierka na mleku 350 ml (GLU, |Zacierka na mleku 350 ml (GLU, |Zacierka na wywarze jarzynowym  [Pieczywo razowe 100 g Zacierka na mleku 200 ml (GLU, |Zacierka na mleku 350 ml (GLU, |Zacierka na mleku 350 ml ( GLU,

JAJ, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 100 g
(JAJ)

Ogorek swiezy 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 100 g (JAJ)

Marchew baby gotowana 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

350 ml (GLU, JAJ, SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Margaryna migkka 61% . 159
Pasta jajeczna z koperkiem 100 g
JAJ)

Marchew baby gotowana 80 g
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

—

GLU)
Masto 82% tt. 159 (MLES

Pasta jajeczna z koperkiem 100 g
(JAJ)

Ogorek Swiezy 80g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

JAJ, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 50 g (JAJ)

Marchew baby gotowana 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 100 g (JAJ)

Marchew baby gotowana 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 100 g

S

Marchew baby gotowana 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Nektarynka 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Nektarynka 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Nektarynka 1 szt

Krupnik 3509 (GLU, SEL)

Filetz dorsza gotowany na parze 90 g ( RYB)

Krupnik 3509 (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na parze

Krupnik 2009 (GLU, SEL)
Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ,

Krupnik 3509 (GLU, SEL)
Filetz dorsza gotowany na parze

Krupnik 3509 (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na parze 2

kanapkowym (30g) i pomidorem
(30g) 1szt (GLU, MLE)

iemniaki 200 g 90 g (RYB) RYB, SEL) 90 g (RYB) [Por] x 90 g (RYB)
Warzywa po grecku gotowane z dodatkiem oliwy z oliwek 150 g ( SEL) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
B8 Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Warzywa po grecku gotowane z Warzywa po grecku gotowane z Warzywa po grecku gotowane z Warzywa po grecku gotowane z
8 dodatkiem oliwy z oliwek 150 g dodatkiem oliwy z oliwek 80g dodatkiem oliwy z oliwek 150 g dodatkiem oliwy z oliwek 150 g
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL)
3 Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona  [Kompot wieloowocowy (czerwona — |[Kompot wieloowocowy (czerwona
= porzeczka, agrest, aronia, liwka,  |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
= truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
3o Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Koktajl z kiwi i mleka 200 ml (MLE) Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
§ Pieczywo pszenne 50 g (GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g SGLU) Butka wroctawska 50 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU)
3¢ Pieczywo razowe 50 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Margaryna migkka 61% t#. 159 Masto 82% tt. 15 g (MLE Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 |Wedlina $niadaniowa drobiowa 60 |Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 |Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 |Wedlina $niadaniowa drobiowa 30 |Wedlina $niadaniowa drobiowa 30
8. |Wedlina sniadaniowa drobiowa 30 (g % o g % . g g
< g Serek kanapkowy 40 g (MLE) atata (2 liscie) 20 g Serek kanapkowy 40 g (MLE) alata (lis¢) 10 g Serek kanapkowy 40 g (MLE) Serek kanapkowy 40 g (MLE)
2 [Serek kanapkowy 40 g (MLE) Safata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 250 ml Safata (2 liscie) 20 g Herbata b/c 200 ml Satata (2 liscie) 20 g Safata (2 liscie) 20 g
Salata (2 liscie) 20 g Pomidor bez skéry 50g Pomidor bez skory 50g Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skory 509 Herbata b/c 250 ml Pomidor bez skéry 509
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skory 50 g Herbata b/c 250 ml
Rzodkiewka 50 g
Kanapka z pieczywa razowego
£ (30g) z mastem (5g), serkiem

Wartos¢ en. [kcal]: 2019.96 kcal;
Biatko ogdtem: 79.44 g; Tluszcz:
84.69 g; Kw. t. nasyc.: 29.77 g;
Weglowodany ogdtem: 249.65 g;
suma cukréw prostych: 49.59 g;
Btonnik pokarmowy: 28.24 g; S6d:
1430.71 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2233.24 kcal;
Biatko ogdtem: 103.03 g; Tuszcz:
89.15 g; Kw. t. nasyc.: 33.26 g;
Weglowodany ogdtem: 267.91 g;
suma cukrow prostych: 56.66 g;
Btonnik pokarmowy: 24.85 g; Sod:
1756.16 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 2019.63 kcal;
Biatko ogdtem: 76.77 g; Thuszcz:
81.43 g; Kw. t. nasyc.: 19.55 g;
Weglowodany ogdtem: 258.83 g;
suma cukréw prostych: 45.16 g;
Btonnik pokarmowy: 26.75 g; Sod:
1625.50 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1989.42 kcal;
Biatko ogdtem: 71.06 g; Ttuszcz:
87.56 g; Kw. t. nasyc.: 30.58 g;
Weglowodany ogdtem: 248.39 g;
suma cukréw prostych: 45.29 g;
Btonnik pokarmowy: 37.53 g; Sod:
1271.97 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1339.53 kcal;
Biatko ogdtem: 65.38 g; Ttuszcz:
54.94 g; Kw. t. nasyc.: 23.15 g;
Weglowodany ogétem: 153.67 g;
suma cukréw prostych: 40.85 g;
Btonnik pokarmowy: 14.50 g; Sod:
1117.98 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2233.24 kcal;
Biatko ogdtem: 103.03 g; Tuszcz:
89.15 g; Kw. t. nasyc.: 33.26 g;
Weglowodany ogdtem: 267.91 g;
suma cukréw prostych: 56.66 g;
Btonnik pokarmowy: 24.85 g; Sod:
1795.01 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2312.91 kcal;
Biatko ogotem: 99.75 g; Ttuszcz:
98.72 g; Kw. t. nasyc.: 36.30 g;
Weglowodany ogdtem: 269.26 g;
suma cukréw prostych: 58.32 g;
Btonnik pokarmowy: 24.30 g; Sod:
1555.83 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-08-15 sobota

Sniadanie

Platki i otreby pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktynski 60 g ( SOJ)
Papryka 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktyriski 60 g ( SOJ)
Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki i otreby pszenne na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% #. 15g
Schab benedyktynski 60 g (SOJ)
Papryka 80g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE

Schab benedyktynski 60 g ( SOJ)
Papryka 80g

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
200 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Schab benedyktynski 30 g ( SOJ)
Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 40g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktynski 60 g (SOJ)
Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab benedyktyriski 90 g ( SOJ)
Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Arbuz 100 g

Banan (120g) 1 szt

Arbuz 100g

Obiad

Kalafiorowa 350 ml(GLU, SEL)
Leczo drobiowe z papryka (mieso
80g, sos 150g) 230 g (GLU, SEL)
Ryz biaty 200 g

Ogoérek kiszony plastry 1309
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Kalafiorowa 350 ml(GLU, SEL)
Leczo drobiowe z cukinig i sosem
pomidorowym (migso 80g, sos
150g) 230 g (GLU, SEL)

Ryz bialy 200 g

Suréwka z marchwi drobno starta z
olejem 130g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Kalafiorowa 350 ml(GLU, SEL)
Leczo drobiowe z cukinig i sosem
pomidorowym (mieso 80g, sos
150g) 230 g (GLU, SEL)

Ryz bialy 200 g

Ogorek kiszony plastry 1309
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Kalafiorowa 350 ml (GLU, SEL)
Leczo drobiowe z cukinig i sosem
pomidorowym (migso 80g, sos
150g) 230 g (GLU, SEL)

Ryz brazowy 2009

Ogorek kiszony plastry 1309
Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Kalafiorowa 200 ml (GLU, SEL)
Leczo drobiowe z cukinig i sosem
pomidorowym (migso 80g, sos
150g) 120 (GLU, SEL)

RyZ biaty 100 g

Suréwka z marchwi drobno starta z
olejem 50 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 200 ml

Kalafiorowa 350 ml (GLU, SEL)
Leczo drobiowe z cukinig i sosem
pomidorowym (migso 80g, sos
150g) 230 g (GLU, SEL)

RyZ biaty 200 g

Dynia pieczona z ziotami i oliwg z
oliwek 50g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Kalafiorowa 350 ml (GLU, SEL)
Leczo drobiowe z cukinig i sosem
pomidorowym (migso 80g, sos
150g) 230 g (GLU, SEL)

RyZ biaty 200 g

Suréwka z marchwi drobno starta z
olejem 130 g

Kompot wieloowocowy (czerwona
porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 5g) 250 ml

P

Kisiel 150 g

Kisiel b/c 150 g

Kisiel 150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g EGLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha 30g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Jajko gotowane 1 szt

Mix safat 20g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha 30g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Jajko gotowane 1 szt

Mix safat 20 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% t#. 159
Kietbasa krakowska sucha 30g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Jajko gotowane 1 szt

Mix satat 20g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GL
Masloy\gZ% t 15¢g (MLglzl) Y
Kietbasa krakowska sucha 30g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Jajko gotowane 1 szt

Mix safat 20 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt

Mix satat 109

Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony 30 g (SOJ)

Biatko jaja gotowanego 2 szt (JAJ)
Mix satat 20g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha 30g
(GLU, SOJ, MLE, SEL)

Jajko gotowane 1 szt

Mix safat 20 g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) zmastem (5g) z wedling
drobiowa (30g) i satata (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2043.29 kcal;
Biatko ogdétem: 101.17 g; Thuszcz:
66.13 g; Kw. t. nasyc.: 29.50 g;
Weglowodany ogdtem: 274.39 g;
suma cukrow prostych: 49.79 g;
Btonnik pokarmowy: 27.52 g; S6d:
1683.52 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2164.36 kcal;
Biatko ogdtem: 102.01 g; Thuszcz:
71.52 g; Kw. t. nasyc.: 31.05 g;
Weglowodany ogdtem: 290.63 g;
suma cukrow prostych: 57.84 g;
Btonnik pokarmowy: 24.43 g; So6d:
1616.99 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1851.59 kcal;
Biatko ogdtem: 91.80 g; Tuszcz:
53.59 g; Kw. t. nasyc.: 13.57 g;
Weglowodany ogétem: 265.10 g;
suma cukrow prostych: 37.77 g;
Btonnik pokarmowy: 29.97 g; So6d:
1608.60 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1957.46 kcal;
Biatko ogdtem: 96.06 g; Ttuszcz:
60.98 g; Kw. t. nasyc.: 28.63 g;
Weglowodany ogétem: 275.47 g;
suma cukréw prostych: 42.15 g;
Btonnik pokarmowy: 39.47 g; So6d:
1527.81 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1216.16 kcal;
Biatko ogdtem: 52.27 g; Tuszcz:
43.88 g; Kw. tt. nasyc.: 21.25 g;
Weglowodany ogdtem: 159.51 g;
suma cukréw prostych: 39.15 g;
Btonnik pokarmowy: 12.69 g; Sod:
797.85 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2181.29 kcal;
Biatko ogotem: 120.18 g; Tluszcz:
57.36 g; Kw. t. nasyc.: 27.71 g;
Weglowodany ogdtem: 302.87 g;
suma cukréw prostych: 67.90 g;
Btonnik pokarmowy: 23.04 g; So6d:
1568.57 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2226.48 kcal,
Biatko ogotem: 113.51 g; Thuszcz:
73.29 g; Kw. t. nasyc.: 31.78 g;
Weglowodany ogdtem: 290.63 g;
suma cukréw prostych: 57.84 g;
Btonnik pokarmowy: 24.43 g; Sod:
1643.62 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

3 Podstawowa

3 Latwostrawna

3 Bezmleczna

3 z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych wegl.

3 Dzieci 13-36-mscy

3 Latwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

3 Bogatobiatkowa

2026-08-16 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 350 g
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
% (GLU, SOJ, MLE)

er toplony 30 g(MLE)
Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
(JAJ, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na mleku 350 g
(GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
% (GLU, SOJ, MLE

wardg 509 (MLE)
Safatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
(JAJ, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna migkka 61% #. 159
Po gdwma droblowa koperkowa 60
LU, SOJ, MLE
Salatka jarzynowa z JaJkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
, SEL)
Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
g (GLU, SOJ, MLE)

Twardg 509 (MLE)

Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
(JAJ, SEL)

Kawa zbozowa bez mleka b/c 250
ml (GLU)

Kasza jeczmienna na mleku 200 g
(GLU, MLE)
Butka wroctawska 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
%(GLU, SOJ, MLE)

atatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 80 g (JAJ,
SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200
ml (GLU, MLE)

Makaron na mleku 350 g ( GLU,
MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
% (GLU, SOJ, MLE

warég 509 (MLE)
Safatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
(JAJ, SEL)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na mleku 350 g
(GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa koperkowa 30
% (GLU, SOJ, MLE

warég 509 (MLE)
Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g

, SEL

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

s

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Obiad

Rosot 350 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet 80g)
180 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Mizeria 150 g (MLE)

Kompot wieloowocowy (czerwona

Rosét 350 ml (SEL)
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym (sos 100g, filet 80g) 180
g (GLU, SEL)

Ziemniaki

]

2009

Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka

szparagowa)

150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,

Ros6t 350 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet 80g)
180 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Mizeria 150 g (MLE)

Kompot wieloowocowy (czerwona

Ros6t 200 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet 80g)
90 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 100 g

Bukiet warzyw gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka

Ros6t 350 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet 80g)
180 g (GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka

Roso6t 350 ml (SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet 80g)
2 [Por] x 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka

porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml porzeczka, agrest, aronia, $liwka,  [szparagowa) 80 g szparagowa) 150 g szparagowa) 150 g
truskawka) (cukier 5g) 250 ml Makaron nitki do rosotu 80 g (GLU, JAJ) truskawka) b/c 250 ml Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona  |Kompot wieloowocowy (czerwona
Makaron nitki do rosolu 80 g (GLU, Makaron nitki do rosotu 80 g ( GLU,|porzeczka, agrest, aronia, Sliwka,  [porzeczka, agrest, aronia, $liwka, |porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
JAJ) JAJ) truskawka) (cukier 5g) 200 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml truskawka) (cukier 5g) 250 ml
Makaron nitki do rosotu 40 g ( GLU,|Makaron nitki do rosotu 80 g ( GLU,|Makaron nitki do rosotu 809 ( GLU,
JAJ) JAJ) JAJ)
a Jogurt naturainy 1,5% t#. 150 g (MLE) Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka 30g
(SOJ, SEL)

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g

ﬁOJ, SEL)

ozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Pomidor bez skory 80¢g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g g
Pieczywo razowe 50 g (
Margaryna miekka 61% tt. 15 g
Szynka miodowa z indyka 30g
(SOJ, SEL)

Jajko gotowane 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g éGLU)
Masto 82% tt. 15 g (ML

Szynka miodowa z |ndyka 309
(S0d, SEL?

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 50 g ’(:_GLU
Masto 82% tt. 15 g (ML
Szynka miodowa z |ndyka 30g
(SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 409
Herbata b/c 200 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30g
S0J, SEL)

er bialy 50 g (MLE)
Pomidor bez skory 80g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 30 g
(S0J, SEL

Mozzarella light kulki 5 szt (MLE)
Pomidor bez skéry 80g

Herbata b/c 250 ml

Pn

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem (5g) z wedling
drobiowg (30g) i safatg (10g)
(GLU, MLE)

1 szt

Warto$¢ en. [kcal]: 2178.92 kcal;
Biatko ogdtem: 93.43 g; Thuszcz:
76.98 g; Kw. t. nasyc.: 31.29 g;
Weglowodany ogdtem: 286.11 g;
suma cukréw prostych: 56.04 g;
Btonnik pokarmowy: 28.54 g; S6d:
1697.22 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2259.84 kcal;
Biatko ogdtem: 100.98 g; Tuszcz:
77.20 g; Kw. t. nasyc.: 30.12 g;
Weglowodany ogdtem: 302.83 g;
suma cukrow prostych: 58.66 g;
Btonnik pokarmowy: 23.77 g; S6d:
1657.57 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 1986.99 kcal;
Biatko ogdtem: 83.84 g; Tuszcz:
65.08 g; Kw. t. nasyc.: 11.74 g;
Weglowodany ogdtem: 283.75 g;
suma cukréw prostych: 43.26 g;
Btonnik pokarmowy: 33.67 g; Sod:
1817.06 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2036.02 kcal;
Biatko ogdtem: 94.19 g; Tuszcz:
71.36 g; Kw. t. nasyc.: 28.36 g;
Weglowodany ogdtem: 273.34 g;
suma cukréw prostych: 39.70 g;
Btonnik pokarmowy: 37.79 g; Sod:
1650.48 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1297.30 kcal;
Biatko ogdtem: 51.58 g; Tuszcz:
48.03 g; Kw. tt. nasyc.: 20.34 g;
Weglowodany ogdtem: 171.93 g;
suma cukréw prostych: 43.59 g;
Btonnik pokarmowy: 14.12 g; Sod:
1057.32 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2209.99 kcal;
Biatko ogdtem: 102.01 g; Tluszcz:
73.86 g; Kw. t. nasyc.: 27.93 g;
Weglowodany ogdtem: 295.86 g;
suma cukréw prostych: 60.06 g;
Btonnik pokarmowy: 22.15 g; Sod:
1676.57 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2451.41 kcal;
Biatko ogdtem: 118.05 g; Tluszcz:
88.33 g; Kw. t. nasyc.: 31.03 g;
Weglowodany ogdtem: 309.43 g;
suma cukréw prostych: 60.16 g;
Btonnik pokarmowy: 25.31 g; S6d:
1856.11 mg;
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BC KONESER

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdtem - Biatko ogodilem,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

Sod - Sod,

Kw. t?. nasyc. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych - suma cukréw prostych,



