Prezesa Zarzadu

Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

z siedzibg w Plocku

z dnia Utf AN LK ... 2021 roku

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu dla osoby towarzyszgcej przy porodzie rodzinnym.

Dziatajgc na podstawie § 17 ust. 1 pkt d) i ust. 2 Regulaminu Organizacyjnego Spétki Ptocki Zaktad Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. (tekst jednolity z dnia 28 grudnia 2020 roku) oraz w zwigzku z § 2 ust. 1 Uchwaty Nr
40/2/2020 Zarzadu Spotki Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Spotka z ograniczong odpowiedzialnosciag
z siedzibag w Ptocku z dnia 05 sierpnia 2020 roku w sprawie: ustalenia wewnetrznego podziatu kompetencji
pomiedzy Cztonkami Zarzgdu oraz zastepstw Czionkéw Zarzgdu zarzgdzam, co nastepuje:

§1

Wprowadzam do stosowania Regulamin po dla osoby towarzyszgcej przy porodzie rodzinnym o tresci
okreslonej w Zatgczniku do niniejszego Zarzadzenia

§2

1. Zobowigzuje kadre kierowniczg jednostek/komorek organizacyjnych Ptockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. do zapoznania podlegtych pracownikow, bez wzgledu na forme zatrudnienia,
z trescig niniejszego Zarzadzenia i bezwzglednego przestrzegania postanowien w nim zawartych.

2. Potwierdzeniem zapoznania sie z postanowieniami niniejszego Zarzadzenia jest ztozenie podpisu na
o$wiadczeniu, do czego =zobowigzany jest kazdy pracownik wiasciwej jednostki/komaorki
organizacyjnej.

3. Oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 2, przechowuje kadra kierownicza wiasciwej jednostkilkomorki
organizacyjne;j.

§3
Nadzor nad realizacjg niniejszego Zarzgdzenia sprawuje Dyrektor ds. Lecznictwa.
§4
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Plocku z dnia OL/ /1%”60(,/ 2021 roku

10.
11.

12.

REGULAMIN DLA OSOBY TOWARZYSZACEJ PRZY PORODZIE RODZINNYM

W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wytacznie jedna osoba towarzyszaca pelnoletnia.

Osoba towarzyszgca w dniu porodu powinna by¢ zdrowa, nie moze by¢ objeta kwarantanng, izolacja,
nie powinna mie¢ stycznosci z chorym lub podejrzanym o zakazenie SARS-CoV-2 w ciggu 14 dni od
terminu porodu.

Przy przyjeciu do Szpitala Swietej Trojcy (dalej: Szpital), osoba towarzyszaca podlega tym samym
procedurom, co pacjentka rodzgca. Osoba towarzyszgca ma sprawdzang temperature ciata oraz musi
wypetnic formularz ankiety epidemiolegiczne).

Decyzje o mozliwoéci porodu rodzinnego podejmuje lekarz Oddziatu Ginekologiczno-Polozniczego
Szpitala po wstepnym badaniu i analizie ankiety epidemioclogicznej. Osoba towarzyszaca uczestniczy
w porodzie od mementu jego aktywnego rozpoczecia po decyzji lekarza.

Osoba towarzyszaca ubiera sie w srodki indywidualnej ochrony osobistej otrzymanej od personelu
Oddziatu Ginekologiczno — Potozniczego Szpitala, {j. fartuch, maseczka, buty ochronne.

5.1 Osoba towarzyszgca jest zobowigzana do uiszczenia optaty za udostepnione przez Szpital $rodki
indywidualnej ochrony osobistej, wedtug obowigzujgcego cennika.

Osoba towarzyszgca przez caly okres pobytu na terenie Szpitala zachowuje bezpieczny dystans wobec
innych osoéb, czesto myje i dezynfekuje rece oraz ma zatozong maske, ktéra dobrze przylega do twarzy
oraz zakrywa usta i nos.

Osoba towarzyszgca opuszcza Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy Szpitala najpdzniej po 2 godzinach
od zakonczonego porodu, jezeli odbyt sie sitami i drogami natury.

Zaleca sig, aby osoba towarzyszgca zaopatrzona byta w wode i suchy prowiant — nie bedzie mozliwosci
opuszczania sali porodowe;.

W przypadku porodu zakonczonego cieciem cesarskim, osoba towarzyszaca moze pozostac
w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym Szpitala do momentu opuszczenia przez dziecko i pacjentke
sali operacyjnej. Miejsce oczekiwania na ukonczenie zabiegu operacyjnego wskazuje potozna lub
lekarz,

W przypadku planowego cigcia cesarskiego nie jest mozliwa obecnosc osoby towarzyszace.

W trosce o bezpieczenstwo epidemiologiczne pacjentek i ich dzieci oscba towarzyszgca zobowigzana
jest do podporzadkowania sie wszelkim zaleceniom organizacyjnym personelu medycznego Szpitala.

Do odwotania nadal obowigzuje zakaz odwiedzin pacjentek w Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym
oraz w catym Szpitalu. W wyjgtkowych sytuacjach zgody na odwiedziny udziela ordynator Oddziatu
Szpitala lub lekarz dyzurny.

Oswiadczam, Ze zapoznafem/lam sie z ww. Regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Data i czytelny podpis osoby bliskiej/towarzyszgcej
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