Zatgcznik do Zarzadzenia nr 01/2019
Prezesa Zarzadu Ptockiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0.

z dnia 24 stycznia 2019 r.

REGULAMIN ODWIEDZIN PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH LUB PRZEBYWAJACYCH
w Plockim Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Sp. z o.0.
uwzgledniajacy prawo pacjenta do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego

oraz zakres opieki Swiadczonej przez osoby bliskie/opiekunéw faktycznych pacjentéw.

Regulamin obowigzuje we wszystkich zakfadach leczniczych lecznictwa zamknietego Ptockiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp. z 0. o..

1.

Odwiedziny pacjentéw hospitalizowanych w Szpitalu Swietej Tréjcy lub przebywajgcych
w Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekunczym mozliwe sg codziennie w godzinach ustalonych przez
komérke organizacyjna (Oddziat Szpitala Swietej Trojcy lub Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuniczy.
Informacja o zalecanych godzinach odwiedzin znajduje sie w miejscu widocznym
i ogdélnodostepnym w danej komérce organizacyjnej. W celu zachowania wtasciwej organizacji
pracy personelu i zapewnienia spokoju wszystkim pacjentom przebywajgcym w salach chorych,
po godzinie 22:00 zalecane jest opuszczenie Szpitala Swietej Tréjcy lub Zaktadu Pielegnacyjno-
Opiekunczego przez odwiedzajgcych.

Odwiedziny pacjentéw mogg by¢ ograniczone przez Zarzad Spoftki lub upowaznionego przez
niego lekarza z powodu zagrozenia epidemiologicznego lub ze wzgledu na bezpieczenstwo
zdrowotne pacjentéw oraz inne wazne przyczyny organizacyjne komérki organizacyjne;.

W Oddziale Anestezjologii, sali pooperacyjnej odwiedziny uzgadniane sg z kierownikiem Oddziatu
lub lekarzem prowadzacym badz dyzurnym, ktorzy indywidualnie okre$lajg godzine i czas ich
trwania. Odwiedziny na powyzszych salach odbywajg sie pojedynczo, w ubraniu ochronnym
(fartuch, obuwie ochronne, maska), tylko w obecnosci pielegniarki dyzurne;.

Chorych mogg odwiedzac:

a) osoby petnoletnie;

b) osoby nieletnie, jezeli sg w towarzystwie osoby dorostej.

Zaleca sie, aby jednego pacjenta odwiedzaty jednoczesnie nie wiecej niz dwie osoby.
Chorych nie moga odwiedzac¢:

a) osoby bedgce pod wptywem alkoholu, narkotykdéw lub innych srodkéw odurzajgcych;

b) osoby dotknigte chorobg zakazng lub ktorych stan zdrowia zagraza leczonym w Szpitalu
Swietej Tréjcy lub przebywajgcym w Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekuhnczym.

Osoby odwiedzajgce chorego sg zobowigzane:

a) zachowywac sie kulturalnie w czasie pobytu;

b) stosowac sie do polecenh personelu Szpitala, w tym takze, co do zleconej pacjentowi diety;
¢) nie utrudnia¢ wykonywania czynno$ci pielegnacyjno-leczniczych przez personel medyczny;
d) przebywaé jedynie w pomieszczeniach dla chorych;

e) w czasie ztych warunkow atmosferycznych (deszcz, snieg) zaleca sig¢ pozostawianie odziezy
wierzchniej w szatni Szpitala Swietej Trojcy.

Osobom odwiedzajgcym chorego zabrania sie:

a) dostarczania choremu alkoholu, papieroséw, narkotykéw lub innych $rodkéw o podobnym
dziataniu oraz artykutow spozywczych, ktére zostaty zabronione przez personel medyczny;

b) siadania na tézkach chorych;

c) manipulowania przy aparaturze medycznej, urzadzeniach, instalacjach elektrycznych,
wentylacyjnych, grzewczych itp.;



10.

11.

12.

d)

e)

)
h)

)

prowadzenia gtosnych rozmow oraz poruszania tematow, ktore mogtyby wprowadzi¢ chorego
w stan niepokoju;

palenia tytoniu, picia alkoholu lub uzywania narkotykéw oraz srodkéw o podobnym dziataniu;

spozywania na terenie zaktadéw leczniczych jakichkolwiek napojow i positkow, ktére mozna
spozywac jedynie w wyznaczonych w tym celu miejscach (bufet) mieszczacych sie na terenie
Szpitala Swietej Trojcy;

chodzenia po innych salach chorych;
karmienia innych pacjentéw;

uzywania, bez porozumienia z kierownikiem komorki organizacyjnej lub lekarzem
prowadzacym, jakichkolwiek wtasnych urzadzen Iub aparatow zasilanych energig
elektrycznag;

zadmiecania i zanieczyszczania pomieszczen komorki organizacyjnej oraz wyrzucania
odpadkow do urzgdzen sanitarnych.

Osoby odwiedzajgce chorego moga:

a)

b)

zwroci¢ sie o informacje dotyczgcg stanu zdrowia chorego do kierownika komorki
organizacyjnej, lekarza prowadzgcego lub lekarza dyzurnego. Informacja taka moze by¢
przekazana tylko osobom upowaznionym przez pacjenta lub jego przedstawicielowi
ustawowemu.

uczestniczy¢ w zabiegach pielegnacyjnych lub sprawowac¢ dodatkowg opieke pielegnacyjng
za zgodg pacjenta i po konsultacji z lekarzem lub pielegniarkg odpowiedzialng za danego
pacjenta. Zakres opieki obejmuje:

wspotudziat w podstawowych zabiegach higieniczno — pielegnacyjnych (w tym, m.in.:
asysta przy kapieli, przewijaniu i ubieraniu oraz pielegnacji skéry noworodka);

— zaspokojenie potrzeb biologicznych (np. pomoc przy karmieniu, podawaniu ptynéw);
— podstawowg rehabilitacje pacjenta lub terapie zajeciows;

— pomoc przy chodzeniu, wozenie na wozku inwalidzkim;

— pomoc podczas wstawania z t6zka i siadania;

— udziat w utrzymaniu porzadku na stoliku przyt6zkowym i w szafce z rzeczami osobistymi
pacjenta;

— przygotowanie pacjenta do samoopieki i samopielegnaciji;

— przyjecie zalecen do dalszego postepowania z opiece nad chorym.

Sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentem przez osobe odwiedzajaca nie moze naruszac
praw pozostatych pacjentéw do wiasciwego leczenia, spokoju i intymnosci.

W miare mozliwosci, w celu zachowania prawa pacjenta do poszanowania prywatnosci,
odwiedziny mogg odbywac sie w innych dostepnych miejscach niz sala chorych.

Osoby odwiedzajgce chorego, ktére nie stosujg sie do postanowien niniejszego Regulaminu albo
do wskazowek personelu zaktadu leczniczego lub Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego, zostajg
poproszone o opuszczenie Szpitala oraz ponoszg odpowiedzialno$é zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami.



