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I. PUNKTY INFORMACYINO - KONSULTACYJNE

Zakres dziatalnosci:

Zakres sSwiadczonych ustug obejmuje udzielanie bezptatnej pomocy specjalistycznej
mieszkancom miasta Ptocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

1. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w Miejskim Centrum

Rozwigzywania Problemow Spotecznych prowadzony przez Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka, tel. informacyjny: 24 367 17 04, 24 367 17 20

Siedziba: Ptock, ul. Misjonarska 22
Dyzury specjalistow:

POKOJ NR 3 - tel. 24 364 76 71 (czynny w godzinach pracy specjalistow)

Psycholog:

— wtorek: 15:30 - 18:30 (przerwa wakacyjna w sierpniu)
— éroda: 11:00 - 14:00 (przerwa wakacyjna w lipcu)

— czwartek: 15:00 - 18:00 (przerwa wakacyjna w sierpniu)

Instruktor terapii uzaleznien:

- wtorek: 14:30 - 17:30
Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
- pigtek: 16:00 -

18:00

POKOJ NR 2 - tel. 24 364 76 72 (czynny w godzinach pracy specjalistéw)

Pedagog:

- poniedziatek: 14:00 - 16:00 (przerwa wakacyjna w lipcu)

- $roda: 16:00 - 18:00 (przerwa wakacyjna w sierpniu)
Logopeda:

- czwartek: 15:00 - 17:00 (przerwa wakacyjna w sierpniu)
Prawnik:

- wtorek: 16:00 - 18:00

Dyzury mogq ulec zmianie.



2. Punkt Informacyno- Konsultacyjny prowadzony przez Centrum
Psychologiczno - Pastoralne METANOIA w Ptocku, www.cpp-metanoia.com

Siedziba: Ptock, ul. Kobylinskiego 21A, tel. 24 268 66 81, 24 268 04 48

Psycholog: - poniedziatek: 16:15 - 18:15

- éroda: 17:00 - 19:00
Pedagog: - $roda: 16:00 - 18:00
Prawnik: - czwartek: 15:45 - 17:45

Specjalista ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie: - wtorek: 15:30 - 17:30
Logopeda: - poniedziatek: 15:30 - 18:30
Mediator: - wtorek: 16:00 - 18:00
Terapeuta uzaleznien: - poniedziatek: 15:30 - 17:30

Dyzury mogq ulec zmianie.

Przerwa wakacyjna: lipiec - sierpien.

3. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny prowadzony przez Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinom TYGIEL w Ptocku

Siedziba: Plock, ul. Armii Krajowej 64 (budynek Ochotniczej Strazy Pozarnej - Ptock
Podolszyce), tel. 662 883 667

Dyzury specjalistow:

Psycholog: - czwartek: 15:00 - 17:00
Psycholog dzieci i mtodziezy: - $roda: 19:00 - 21:00
Terapeuta pedagogiczny: —  poniedziatek: 14:00 - 17:00
Prawnik: e 15:30 - 17:30
Profilaktyk uzaleznien: Y - 16:00 - 18:00

Dyzury mogq ulec zmianie.

Przerwa wakacyjna: lipiec - sierpien



Przerwa wakacyjna: lipiec - sierpien

5. Punkt Informacyjno - Kontaktowy Anonimowych Alkoholikow
(PIK),
Siedziba: Ptock, ul. Misjonarska 22, pok. 9, tel. 24 364 60 61 (czynny w trakcie dyzuru),

Dyzury:

— poniedziatek: 18:00 - 20:00
— $roda: 18:00 - 20:00
— pigtek 18:00 - 20:00

oraz: 801 033 242 - czynny: 8:00 - 22:00 - 7 dni w tygodniu.



II. INNE MIEJSCA SWIADCZACE POMOC
SPECIJALISTYCZNA

1. Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Narkotykowych oraz Alkoholowych prowadzony przez Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Miodziezy KAI KAIROS w Ptocku, f: Osrodek

Siedziba: Ptock, ul. Rembielinskiego 6a, tel. 24 364 18 17, e-mail: kaikairos@wp.pl

wtorek, sroda, czwartek 16:00 - 20:00

konsultacje, poradnictwo dla oséb eksperymentujacych i uzywajacych szkodliwie
substancji psychoaktywnych oraz dla dzieci i miodziezy wykazujgcej zachowania
ryzykowne (w tym uzaleznienia behawioralne) i ich rodzin,
zajecia grupowe (sojoterapeutyczne, arteterapeutyczne, terapeutyczne, grupy
wsparcia) dla osdéb z problemem uzaleznien (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne) oraz wykazujqcych zachowania ryzykowne i ich rodzin
Ponadto w Osrodku $wiadczona jest pomoc dla:

» 0s0b z syndromem DDA, DDD,
wspodtuzaleznionych,
ofiar przemocy domowej zwigzanej z uzaleznieniami od alkoholu i innych
srodkoéw psychoaktywnych,
0s6b po leczeniu w osrodkach stacjonarnych i poradniach ambulatoryjnych,
rodzin wieloproblemowych,
wychowawcow, opiekunéw, pedagogéw

VVV VYV

Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna MONAR w Ptocku,

Siedziba: Ptock, Al. Kilinskiego 6a, tel. 24 364 54 12, e-mail: monarplock@gmail.com

Godziny otwarcia:

poniedziatek, wtorek, czwartek: 11:00 - 17:30
Sroda: 11:00 - 17:00
pigtek: 11:00 - 20:30

Zakres dzialalnosci:

psychoedukacja indywidualna dla osdéb z problemem narkotykowym lub alkoholowym
oraz ich rodzin,

organizowanie leczenia na oddziatach detoksykacyjnych oraz w osrodkach
stacjonarnych,

warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicéw dzieci uzaleznionych,
poradnictwo rodzinne.

Dyzury specjalistow:

Pedagog: - wtorek: 15:00 - 17:30
Pedagog resocjalizacji: - pigtek: 13:00 - 15:30
Instruktor terapii - czwartek: 15:00 - 17:30
uzaleznien:
Specjalista terapii -poniedziatek: 15:00 - 17:30
uzaleznien

Terapeuci uzaleznien: - wtorek: 14:00 - 15:00



- czwartek: 13:30 - 15:00
- piatek: 18:00 - 20:30
Program CANDIS - dla oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od przetworéw
konopi
- sroda: 14:30 - 17:00
- pigtek: 15:30 - 18:00

Grupy samopomocowe, ktore spotykajg sie w siedzibie Poradni Profilaktyczno -
Konsultacyjnej MONAR:

— grupa NA (Anonimowych Narkomandw)

- grupa AA

— grupa AH (Anonimowych Hazardzistow)

- grupa SLAA (Anonimowi uzaleznienie od Seksu i Mitosci)

TEEN CHALLENGE Chrzescijanska Misja Spoteczna Oddziat
w Plocku Facebook/teenchallenge.plock

Siedziba: Ptock, ul. Tumska 5/5 tel. 794 34 91 09, tumska5@gmail.com

Program skierowany jest do o0séb uzaleznionych od alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych, wspoétuzaleznionych oraz oséb bezdomnych.

Grupa wsparcia:
- wtorek: 17:00 - 20:00
— czwartek: 17:00 - 20:00

Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii
Spotecznej MIEDZY LUDZMI - Oddziat w Ptocku

Siedziba: ul. Asnyka 2 (sala Klubu Profilaktyki Srodowiskowej ,Skarpiak"), tel. 510 084
557, 600 957 736.

Dzialania obejmuja specjalistyczng opieke: psychiatryczng i pedagogiczng dla oséb
uzaleznionych ze wspodfistniejacq chorobg psychiczna.

Fundac_ja NA TEMAT - PRACOWNIA PROFILAKTYKI I TERAPII
UZALEZNIEN, uzaleznienia.plock@vp.pl

Miejsce realizacji dziatan: Ptock, ul. Kolegialna 13, tel. 604 987 360,

Zakres dziatalnosci:

Motywacja i podtrzymanie - kompleksowy program wsparcia grupowego dla oséb
uzaleznionych, naduzywajacych oraz szkodliwie uzywajacych substancji
psychoaktywnych:

GRUPA EDUKACYINO- MOTYWUJACA dla osob uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem w okresie od 24 lutego do 22 grudnia 2023 r.
e pigtek: 17.00 - 18.30

GRUPA ZAPOBIEGANIA NAWROTOM dla osdb uzaleznionych po ukonczonym
programie terapii w okresie od 24 lutego do 22 grudnia 2023 r.
e pigtek: 18.30 - 20.00



WSPARCIE INDYWIDUALNE DO PODJECIA LECZENIA w okresie od 7 lutego do 19
grudnia 2023r.

e wtorek: 16.00 - 18.00 (z wyjatkiem 2 maja br. i dni wolnych od pracy)

6. Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL

Miejsce realizacji zadania: ul. Kolegialna 13, ul. Kwiatka 27 lok. 2 oraz Plac
Dabrowskiego 3 lok. 2 (VIA ASPERGER Gabinet pedagogiczno-terapeutyczny)
profilaktyka.plock.@vp.pl tel. 604 987 360, 604 987 361

Zakres dziatalnosci:

PROGRAM WSPOMAGANIA ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO DZIECI NIELUBIANYCH
ORAZ O0SOB NIEAKCEPTOWANYCH PRZEZ SPOLECZENSTWO (dzieci w wieku: 10-11 lat)
realizacja zaje¢ w Ptocku, Plac Dgbrowskiego 3 lok. 2 (lokal VIA ASPERGER - Gabinet
Pedagogiczno - Terapeutyczny w okresie od 8 marca do 13 grudnia 2023r.
e czwartek: 16.30 - 18:00 (z wytaczeniem lipca i dni wolnych od pracy).

PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY (dzieci i miodziez w wieku: 10-12, 13-14 lat) oraz
ich rodzicow - realizacja zaje¢ w Ptocku, ul. Kwiatka 27 lok. 2 w okresie od 3 marca do 1
grudnia 2023 r.

e 1i 3 miesigca pigtek od 16:00 - 17:30 (z wytgczeniem okresu wakacyjnego i dni
wolnych od pracy).

PROGRAM EDUKACYJNO - MOTYWUJACY DLA 0sOB DOéWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWE] miejsce realizacji Ptock, ul. Kolegialna 13 w okresie od 15 lutego do 29
listopada 2023 r.

e Sroda: 18:00- 19:30 (z wytaczeniem dni wolnych od pracy).

7. Fundacja Przystanek RODZINA
Miejsce realizacji zadania: ul. Misjonarska 22 lok. 4 tel. 691 105 240

Zakres dziatalnosci:

e warsztaty, grupy wsparcia i spotkania indywidualne dla rodzicow - wsparcie w
problemach wychowawczych,

e realizacja programu ,Szkota dla rodzicéw”,

e treningi umiejetnosci spotecznych dla mtodziezy.



ITI. STOWARZYSZENIA ABSTYNENCKIE

1. Plockie Stowarzyszenie ,,Klub Abstynentow”

Siedziba: Ptock, ul. 3-go Maja 6, tel. 24 364 90 91
e-mail: klub.abstynenta@interia.pl

Godziny pracy:

poniedziatek: 14:00 - 20:00
wtorek: 14:00 - 20:00
Sroda: 14:00 - 19:00
czwartek: 14:00 - 20:00
pigtek: 14:00 - 21:00
sobota: 19:00 - 21:00
niedziela: 17:00 - 19:00

Dziatania edukacyjno-motywacyjne (zajecia grupowe) oraz porady
indywidualne: na rzecz oséb stosujacych przemoc i oséb doznajgcych przemocy, oséb
z problemem alkoholowym oraz cztonkow ich rodzin w tym osdb wspdtuzaleznionych,
kobiet z problemami emocjonalnymi w konsekwencji przemocy i uzaleznien.

Program ,,Wolny” dla oséb przebywajacych/opuszczajacych Zaktad Karny w Ptocku oraz ich
rodzin i bliskich z zakresu psychoedukaciji i aktywizacji zawodowej.

Dziatania rehabilitacyjne (program dalszego zdrowienia) dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

Spotkania Grup Samopomocowych: AA, Al-Anon, DDA/DDD, Anonimowych
Nerwicowcow.



IV.PLACOWKI LECZNICTWA ODWYKOWEGO

Iy

i

Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plocki Zaktad Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. www.szpitalplock.pl

Siedziba: Przychodnia Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. M. Reja 15/3,
telefon do rejestracji: 603 600 579, 24 364 53 70

Dni i godziny rejestracji:
- poniedziatek - czwartek: 7:00 -18:00
- pigtek: 7:00 - 15:00

Zakres swiadczonych ustug:

rejestracji nalezy dokonywac jedynie w celu odbycia wizyty lekarskiej,

sposob rejestracji: osobiscie lub telefonicznie,

przyjmowani sg rowniez pacjenci nieubezpieczeni,

Swiadczen udzielajg: psychiatra, psycholog, specjalisci psychoterapii uzaleznien,

poradnia $wiadczy ustugi w zakresie: bezpfatnej diagnozy i porad, psychoterapii

indywidualnej i grupowej, konsultacji psychiatrycznych,

e poradnia $wiadczy ustugi dla osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykdéw i innych
substancji psychoaktywnych, hazardzistéw, oséb zwigzanych emocjonalnie z kims
uzaleznionym lub chcagcym mu pomadc, dorostych dzieci alkoholikéw (DDA),

e poradnia wspdipracuje z: Komisjgq ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Poradnig Zdrowia Psychicznego, Monarem, Centrum Pomocy Rodzinie, Domami Opieki

Spotecznej, Opiekg Spoteczng, POZ, Sadem i Prokuratura.

,Vide" Osrodek Medyczno - Psychologiczny w Ptocku

www.vide-terapia.pl, e-mail: videspzoo@gmail.com

Siedziba: Ptock, ul. H. Sienkiewicza 11, tel.: 24 365 66 55, 797 320 576
e Poradnia Leczenia Uzaleznien
e Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Oferta terapeutyczna skierowana jest do o0sdOb uzaleznionych od alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych oraz cztonkoéw ich rodzin.

Osrodek Vide - filia w Ciuckowie 59:
e Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych,
e Catodobowy Oddziat Leczenia Uzaleznien.

Pobyt finansowany ze srodkéw NFZ.



V. NOCLEGOWNIE I HOSTELE

1. Schronisko dla Kobiet - prowadzone przez Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad Rejonowy w Ptocku

Siedziba: Ptock, ul. Misjonarska 22, tel. 24 364 76 05 czynny codziennie catg dobe

Zakres dziatalnosci:

- udzielanie noclegu i tymczasowego miejsca zamieszkania,
- udzielanie porad ofiarom przemocy,

— Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy PKPS

sporzadzanie mapy obrazen ciata (bezptatnie), termin do uzgodnienia
telefonicznie - w godzinach 8:00 - 16:00,

konsultacje dotyczqce przeciwdziatania przemocy domowej - pierwsza i ostatnia
Sroda miesigca w godzinach 11:00 - 12:00,

konsultacje z coachem - sesje indywidualne (specjalizacja Life Coaching) -
pierwszy i ostatni wtorek miesigca w godzinach: 12:00 - 13:00.

2. Dom dla Osob Doznajacych Przemocy w Rodzinie (Hostel)
prowadzony przez Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ptocku

Siedziba: Plock, ul. Obejscie 9, tel. 660 434 220, czynny codziennie, catg dobe.

Placowka przeznaczona jest wylacznie dla mieszkancow Plocka.
Osoby lub rodziny przebywajgce w Domu mogg uzyskac¢ pomoc:

e psychologiczng,
e prawng,
e socjalna.

TELEFON WSPARCIA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE)

660 434 220
czynny codziennie 9:00 - 21:00



VI.POMOC DLAIOS()B W KRYZYSIE
BEZDOMNOSCI

1. Ogrzewalnia dla Os6b bedacych w kryzysie bezdomnosci
prowadzona przez TEEN CHALLENGE Chrzescijanskg Misje Spoteczng Oddziat w
Ptocku.

Siedziba: Ptock, ul. Otolinska 23 tel. 794 349 109
Funkcjonuje w okresie: pazdziernika do kwietnia, w godzinach od 20:00 do 8:00.

W przypadku niskich temperatur godziny jak i okres funkcjonowania moze
ulec zmianie.

Na terenie Ogrzewalni znajduje sie punkt higieniczno - sanitarny, gdzie osoby chetne
mogq sie umyc. Istnieje réwniez mozliwos$¢ skorzystania z rozmoéw motywujgco -
wspierajacych i otrzymania odziezy.

2. Punkt Higieniczno - Sanitarny przy Izbie Wytrzezwien
w Plocku dla osdb w kryzysie bezdomnosci

Siedziba: Ptock, ul. Medyczna 1, tel. 24 367 19 09
czynny codziennie w godz. od 8:00 do godz.20:00

W punkcie osoby w kryzysie bezdomnosci moga skorzystaé z kapieli — zapewnione sg
srodki czystosci. Istnieje réowniez mozliwos¢ skorzystania z wymiany ubran dla
mezczyzn (wydawanie ubran codziennie od godz. 8:00 do godz. 17:00).

3. Punkt higieniczno - sanitarny dla bezdomnych , Nowa
Szansa” prowadzony przez Katolickie Stowarzyszenie Pomocy im.
Sw. Brata Alberta

Siedziba: Ptock, ul. Tadeusza Kosciuszki 5, tel.: 24 364 98 81,
e-mail: zarzad@bratalbert.pl

czynny: w srody i pigtki w godz. 10:00 - 12:00.

Organizator zapewnia:

e wsparcie medyczne poprzez regularny dostep do podstawowej opieki medycznej,
obejmujacej m.in. zatozenie karty pacjenta, wstepny wywiad medyczny, pomiar
ciSnienia tetniczego, pomiar poziomu glukozy we krwi, opatrywanie ran,
organizowanie wizyt lekarskich w razie potrzeby,

e dostep do pomieszczen sanitarnych (toaleta z umywalkg, kabiny prysznicowe
z dozownikami $ciennymi na mydio, suszarka scienna do wiosow, kosze na brudng
odziez),

e czystg odziez uzywang na zmiane.



VII. TELEFONY ZAUFANIA

1. Telefon Interwencyjno - Wspierajacy dla Oséb Doznajacych

Przemocy w Rodzinie (lub swiadkow przemocy) prowadzony przez
Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku

660 — 434 - 220

czynny codziennie od 9:00 do 21:00

2.0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE , Niebieska Linia" IPZ PTP

Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii"

22 668-70-00
116 123

Poradnia dziata 7 dni w tygodniu 24h; dyzury pefniq przeszkoleni specjalisci:
psycholodzy i prawnicy.

Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich os6b pokrzywdzonych przestepstwem,
w tym ze szczegblnym uwzglednieniem os6b doswiadczajacych przemocy
w rodzinie oraz jej Swiadkow.

Pogotowie Niebieska Linia IPZ prowadzi Poradnie Mailowgq pod adresem:
poradnia@niebieskalinia.pl.

Porad mailowych udzielaja pracownicy oraz wspotpracownicy Pogotowia ,Niebieska
Linia” przeszkoleni oraz doswiadczeni w udzielaniu porad oraz pomocy w sytuacji
przemocy W rodzinie. Sgq wsréd nich psycholodzy, pedagodzy oraz absolwenci innych
uniwersyteckich kierunkéw spotecznych.

3. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

116 111

116 111 to telefon zaufania dla dzieci i miodziezy. Mozesz porozmawia¢ z nami
o wszystkim, co dla Ciebie wazne. Chetnie wspdlnie z Tobg zastanowimy sie nad tym, co
mogtoby Ci pomoc oraz gdzie jeszcze mozesz szukac wsparcia dla siebie.

Telefon zaufania 116 111 jest czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Potaczenie
jest bezptatne.

116 111 jest telefonem zaufania dla dzieci i mtodziezy, nie ma mozliwosci
konsultowania oséb dorostych.

Mozesz sie z nami skontaktowa¢ zawsze, dzwonigc pod numer 116 111, albo wysytajac
do nas wiadomos¢ przez za posrednictwem strony www.116111.pl/napisz



4. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800121212

Dreczg Cie w szkole, bija na podworku, boisz sie wychodzi¢ z domu?
States sie celem ataku w internecie, jest hejt na Ciebie, kto$ wpuscit do sieci Twoje
kompromitujqce zdjecie?

Zostates sam, pogubites sie w zyciu, stracite$ przyjaciela, nie masz z kim pogadac?

Nie jestes sam! Zadzwon pod numer 800 12 12 12. To telefon zaufania
Rzecznika Praw Dziecka. Mozesz tez napisa¢ do ekspertow na czacie, ktory
znajdziesz na stronie Rzecznika: www.brpd.gov.pl

Czekajg tam na Ciebie ludzie, ktorzy Ci pomogq. Za darmo. Nie musisz sie przedstawiac
ani mowic¢, skad dzwonisz. Mozesz pozostac catkowicie anonimowy. Nikt sie nie dowie
o tej rozmowie, ani rodzice, ani szkota, ani znajomi. Eksperci z Telefonu Zaufania
pomogq Ci rozwigzac¢ Twdj problem, wyjasnia, co robi¢, jak sie zachowaé, gdzie znalez¢
konkretne wsparcie.

Telefon i czat internetowy sg czynne przez cata dobe, siedem dni w tygodniu

Pod numer interwencyjny mogq tez dzwoni¢ osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci
lub razgce zaniedbania wzgledem nich.

5. TELEFON ZAUFANIA , Narkotyki - Narkomania"

800 199 990

Oferta Telefonu skierowana jest do os6b z problemem narkomanii: oséb
uzywajacych narkotykow, uzaleznionych oraz ich bliskich.

Do zakresu pomocy swiadczonej przez pracownikéw infolinii nalezy:

e udzielanie informacji na temat systemu interwencji, leczenia i adresow konkretnych
placowek,

e informowanie o przepisach prawnych zwigzanych z narkomania,

e udzielanie profesjonalnych porad nt. mechanizmoéw uzaleznienia, motywowania do
leczenia itd. oraz wsparcia psychologicznego.

Telefon jest bezptatny czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00,
z wyjatkiem swiat panstwowych.

Dysponuje jednym stanowiskiem telefonicznym. Dyzurnymi Telefonu sg psychologowie,
socjologowie, pedagodzy, ktérzy majg doswiadczenie w problematyce przeciwdziatania
narkomanii, regularnie uzupetniajg wiedze na ten temat oraz posiadajg umiejetnosci
nawigzania dobrego kontaktu z rozmdwca.



6. TELEFON ZAUFANIA - uzaleznienia behawioralne

801 889 880

Telefon zaufania dla os6b cierpiacych z powodu uzaleznien behawioralnych, tj.

uzaleznienia od hazardu, internetu, seksu, zakupow, pracy czy jedzenia.

Dziatalnos¢ telefonu zaufania obejmuje:

e prowadzenie konsultacji telefonicznych dla oséb cierpigcych z powodu uzaleznien
behawioralnych i ich bliskich;

e rozwijanie i udostepnianie bazy informacji o lokalnie dziatajacych specjalistach
i instytucjach prowadzacych terapie uzaleznien behawioralnych;

e prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych na temat uzaleznien
behawioralnych.

Konsultacje telefoniczne prowadzg doswiadczeni specjalisci Instytutu Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, przeszkoleni w zakresie problematyki
uzaleznien behawioralnych.

Infolinia 801 889 880 jest czynna codziennie w godzinach od 17:00 do 22:00
z wyjatkiem swigt panstwowych.

Stawka za potaczenie zalezna od taryfy operatora.

7. Pomaranczowa Linia
801 14 00 68

Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00-20:00

To program informacyjno - konsultacyjny dla rodzicow dzieci pijacych alkohol
i zazywajacych narkotyki. Gidwnym celem programu jest wstepna konsultacja
telefoniczna Iub on-line oraz pomoc w dotarciu do specjalistycznych placowek
zajmujacych sie tego rodzaju problematyka. Doradcy Pomaranczowej Linii, po uwaznym
i wnikliwym wstuchaniu sie w przedstawiany problem, stuzg radq i pomocq w podjeciu
najbardziej pomocnej i konstruktywnej decyzji w zgtaszanej sprawie. Program zapewnia
porady i konsultacje telefoniczne (infolinia — 801 14 00 68) oraz porady i konsultacje
on-line pomoc@pomaranczowalinia.pl

8. Telefon dla rodzicow i nauczycieli

800 100 100

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy
potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajacym kiopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole,
cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastréj, mysli
samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku
podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania seksualnego,
oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca i wykorzystywaniem
seksualnym i uczestniczacych w charakterze swiadkdéw i pokrzywdzonych w procedurach



prawnych.

VIII. INNE INSTYTUCIE

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Ptocku, www.mopsplock.eu, e-mail: oik@mopsplock.eu,

Siedziba: ul. Zgliczynskiego 4, pokoje od 110 do 115 - I pietro,
tel. 24 364-02-48 (do 50), 24 364-70-95, 24 364-02-79, 24 367 19 18
czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 - 15:30

TELEFON INTERWENCYJNO - WSPIERAJACY DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWE]J] (lub swiadkow przemocy)
660 434 220
czynny codziennie 9:00 - 21:00

Oddziatywania Korekcyjno - edukacyjne dla Osdéb Stosujacych Przemoc -
telefon informacyjny 24 367 19 18

Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci w wieku od 6 do 16 lat - kontakt
psycholog tel. 24 367 19 18

Zajecia Korekcyjno - Kompensacyjne dla dzieci z trudnosciami edukacyjnymi -
kontakt pedagog tel. 24 364 70 95

Dyzury specjalistow w Osrodku Interwencji Kryzysowej:

e Psycholog:

e Psycholog dzieciecy:

e Socjoterapeuta: od poniedziatku do pigtku
e Pedagodzy: 7:30 - 15:30

e Prawnik:

e Pracownik socjalny:
Wizyty u specjalistow po wczesniejszym zapisaniu pod nr tel. 24 364 02 49 (-50)

W Osrodku Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Plocku mozna uzyskaé¢ pomoc w formie:

e Konsultacji terapeutycznych psychologa: - poniedziatek: 13:00 - 16:00
e Konsultacji psychologa dzieciecego: - czwartek: 12:30 - 15:30
e Psychoterapii par i rodzin: - czwartek: 13:30 - 16:30
e Konsultacji psychoterapeuty: - sroda: 15:00 - 18:00

e Porad prawnych: - Czwartek: 12:00 - 15:00


http://www.mopsplock.eu/
mailto:oik@mopsplock.eu

2. Komenda Miejska Policji w Ptocku www.policjaplock.pl
Siedziba: Plock, Al. Kilinskiego 8, tel. 997, 47 70 516 00

KOMISARIAT POLICJII W PLOCKU, ul. Armii Krajowej 62 (Osiedle Podolszyce Pdtnoc)
tel. 47 70 516 72

3. Prokuratura Rejonowa w Ptocku www.poplock.pl

Siedziba: ul. Padlewskiego 4, tel. 24 2672020, 24 2672017, 24 2672030, fax 24 2672037,
24 2672038
e-mail - pr.plock@plock.po.gov.pl

4.Sad Rejonowy w Plocku - III Wydziat Rodzinny i Nieletnich
www.plock.sr.gov.pl
Siedziba: ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej 6, 09-402 Ptock,
tel. 24 269 74 00 (centrala).

III Wydziat Rodzinny i Nieletnich: ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej 6, 09-402 Ptock,
pokdj nr 213, II pietro, tel. 24 262-44-63.

Przyjecia interesantow:
e poniedziatki, $rody, piatki 10:00 - 14:00

Wydziat zajmuje sie:

Sprawuje wymiar sprawiedliwosci i wykonuje zadania z zakresu ochrony prawnej
w sprawach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego, a w szczegolnosci rozpoznaje
sprawy o:

ustalenie ojcostwa i roszczenia z tym zwigzane,

zaprzeczenie ojcostwa,

alimenty,

dotyczace witadzy rodzicielskiej,

ustanowienie rozdzielnosci majatkowej miedzy matzonkami,

przyczynianie sie do zaspokojenia potrzeb rodziny,

zezwolenie na zawarcie zwigzku matzenskiego,

ustanowienie opieki dla matoletnich i oséb dorostych,

dotyczacych rozstrzygniecia w istotnych sprawach rodziny,

z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

przysposobienie,

z Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego,

z Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich,

zezwolenie na dokonanie czynnosci przekraczajacej zwykty zarzad majatkiem

matoletniego,

e zezwolenie na dokonanie czynnosci przekraczajacej zwykty zarzad majatkiem
ubezwtasnowolnionego,

e rozstrzygniecie w istotnych sprawach dziecka w razie braku porozumienia miedzy

rodzicami,

ustalenie bezskutecznosci uznania ojcostwa,

wyptate wynagrodzenia do rgk drugiego matzonka,

ustanowienie kurateli dla osoby nieobecnej,

ustanowienie kurateli dla osoby niepetnosprawnej,

ustalenie kontaktéw z matoletnim,

zezwolenie na wydanie paszportu,






