
REGULAMN KONKURSU NA PORTALU FACEBOOK 

„NAZWA DLA SZKOŁY RODZENIA SZPITALA ŚWIĘTEJ TRÓJCY W PŁOCKU” 

 

  §1. ORGANIZATOR I CZAS TRWANIA KONKURSU  

 

1. Konkurs o nazwie "Nazwa dla Szkoły Rodzenia Szpitala Świętej Trójcy w Płocku”" (zwany dalej 

Konkursem) przeprowadzany jest na podstawie niniejszego Regulaminu (zwanego dalej 

Regulaminem).  

2. Organizatorem Konkursu jest Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o w Płocku (zwany dalej 

Organizatorem). 

3. Konkurs rozpoczyna się w dniu 16.04.2024 roku i trwa do 30.04.2024 roku. Zgłoszenia 

konkursowe uczestników przyjmowane będą do godz. 23:59 dnia 30.04.2024 roku. Przyznanie 

nagród i ogłoszenie laureata Konkursu nastąpi do dnia 31.05.2024 roku. Wydanie nagród 

nastąpi w terminie uzgodnionym z laureatem, nie później niż do 30.06.2024 roku.  

4. Uczestnikiem Konkursu może być: każda osoba fizyczna, pełnoletnia, posiadająca pełną 

zdolność do czynności prawnych, zamieszkała na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, która 

posiada zarejestrowane konto na portalu Facebooku w trakcie trwania Konkursu, stanowiące 

tzw. faktyczny profil danej osoby. Nie jest możliwe uczestnictwo w Konkursie z wykorzystaniem 

kont fikcyjnych lub sztucznie duplikujących się.  

5. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej Sp. z 

o.o. oraz członkowie ich rodzin (rozumiani jako wstępni, zstępni, rodzeństwo, małżonkowie, 

rodzice małżonków i osoby pozostające w stosunku przysposobienia).  

6. Regulamin Konkursu dostępny jest na stronie internetowej szpitala www.szpitalplock.pl oraz 

na portalu Facebook Szpital Świętej Trójcy, Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o.  

 

§2. WARUNKI I PRZEBIEG KONKURSU  

 

1. Uczestnikiem Konkursu jest osoba, która z zastrzeżeniem postanowień §1 pkt. 4 Regulaminu, 

w terminie od dnia 16.04.2024 roku do dnia 30.04.2024 roku dokonała poprawnego Zgłoszenia 

w sposób określony w §2 ust. 3-4 Regulaminu.  

2. Laureatem Konkursu jest Uczestnik, któremu została przyznana nagroda rzeczowa. 

3. Uczestnik Konkursu, celem prawidłowego Zgłoszenia zobowiązany jest do przedstawienia 

propozycji nazwy w formie komentarza na Facebooku pod postem konkursowym na fanpage'u 

Szpital Świętej Trójcy, Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. lub w wiadomości prywatnej 

na portalu Facebook. 

4. Propozycję należy opublikować do dnia: 30.04.2024 roku.  

5.  W Konkursie można wziąć udział jeden raz, poprzez umieszczenie tylko jednego komentarza 

lub wysłanie jednej wiadomości prywatnej na portalu Facebook z propozycją nazwy. 

Dopuszczalne jest, by komentarz lub wiadomość prywatna, zawierała tylko jedną propozycję. W 

przypadku opublikowania większej liczby komentarzy lub wiadomości prywatnych przez 

jednego Uczestnika, brane pod uwagę będzie jedynie pierwsze Zgłoszenie.  

6. W przypadku powtarzających się propozycji, decyduje termin zgłoszenia (data i godzina 

wysłania komentarza lub wiadomości prywatnej).  

7. W Konkursie można brać udział wyłącznie osobiście, za pomocą konta na portalu Facebook. 

Niedopuszczalne jest tworzenie dodatkowych kont oraz używanie profili i dokonywanie 

Zgłoszeń w imieniu osób trzecich.  

8. Organizator imprezy zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Konkursu Uczestnika, którego 



konto na Facebooku budzi uzasadnione wątpliwości co do wiarygodności informacji w nim 

zawartych, jak również którego Zgłoszenie uznane zostanie za niedopuszczalne, tj. zawierające 

treści sprzeczne z prawem, naruszające prawa osób trzecich, naganne moralnie, obraźliwe, 

wulgarne, uważane za społecznie niewłaściwe, sprzeczne z zasadami współżycia społecznego, 

mogące być odebrane jako społecznie naganne. Niedopuszczalne jest Zgłoszenie nazw własnych 

prawnie chronionych oraz treści naruszających prawa osób trzecich.  

9. Zgłoszenie do Konkursu jest uważane za równoznaczne z udzieleniem przez Uczestnika 

Konkursu:  

a) akceptacji wszystkich postanowień niniejszego Regulaminu;  

b) zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie niezbędnym do realizacji 

Konkursu;  

c) zgody na publikację Zgłoszenia wraz z imieniem i nazwiskiem laureata w celach 

związanych z realizacją Konkursu, w zgodzie z zasadami Regulaminu.  

10. Organizator Konkursu powoła Komisję Konkursową, której zadaniem będzie ocena Zgłoszeń 

przesłanych przez Uczestników oraz przyznanie Nagrody, o której mowa w §3 Regulaminu. 

Kryteriami wyłonienia zwycięzcy będą: kreatywność, oryginalność oraz zgodność z 

Regulaminem.  

11. Komisja Konkursowa dokona oceny wszystkich Zgłoszeń, które spełnią warunki Konkursu i 

dokona wyboru najlepszej propozycji. Ocena będzie dokonywana według swobodnego uznania 

członków Komisji.  

12. Informacja o laureacie Konkursu zostanie ogłoszona w poście na fanpage'u Szpital Świętej 

Trójcy, Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. na portalu Facebook do dnia 31 maja 2024 

roku. 

13. W celu odebrania nagrody laureat jest zobowiązany do przesłania do Organizatora zwrotnej 

wiadomości prywatnej do fanpage'a Szpital Świętej Trójcy, Płocki Zakład Opieki Zdrootnej Sp. z 

o.o. na portalu Facebooku, w której wskaże on następujące dane:  

a) adres e-mail  

b) imię i nazwisko, 

c) adres zamieszkania,  

d) telefon kontaktowy. 

14. Brak przesłania danych, o których mowa w pkt. 12 w ciągu 5 dni od dnia ogłoszenia wyników 

o konkursie i poinformowaniu laureata o wygranej w Konkursie jest równoznaczny z rezygnacją 

przez uczestnika Konkursu z odbioru nagrody.  

15. Organizator zastrzega sobie prawo do niewyłonienia laureata.  

 

§3. NAGRODA  

 

Nagrodami w niniejszym Konkursie są: 

1.  karta podarunkowa o wartości 500 PLN  do wykorzystania na obiektach sportowych 

Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji W Płocku (Basen Podolanka, Basen Miodolanka, 

Szianka wspinaczkowa oraz siłowni w ORLEN Arenie), 

2. Karnet miesięczny rodzic + dziecko na zajcia w Stowarzyszeniu Rozwoju Kultury Fizycznej 

Sportowy Płock, 

3. Voucher podarunkowy od TORCIKOWO w wysokości 100 PLN na zakup słodkości w 

sklepach stacjonarnych, 

4. Voucher podarunkowy do Kręgielni i Restauracji DĘBOWA w Płocku na godzinnę grę w 

kręgle na 1 torze. 



 

§4. PRAWO DO NAZWY  

 

Z chwilą ogłoszenia wyników, laureat Konkursu przenosi na organizatora nieodpłatnie wszelkie 

prawa do zgłoszonej w Konkursie nazwy, w tym autorskie prawa majątkowe i zobowiązuje się do 

niewykonywania swoich praw osobistych.  

§5.KLAUZULAINFORMACYJNA  

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych), (Dz.U.UE.L.2016.119.) – dalej jako RODO, Płocki Zakład 

Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o. z siedzibą w Płocku przy ul. Kościuszki 28, informujemy że:  

1. Administratorem danych osobowych jest Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością z siedzibą w Płocku, ul. Kościuszki 28, 09-402 Płock. Z administratorem danych 

można się skontaktować poprzez pocztę elektroniczną na adres e-mail: sekretariat@plockizoz.pl lub 

pisemnie na adres siedziby administratora; 

2. administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych nadzorującego prawidłowość przetwarzania 

danych osobowych, z którym można się skontaktować w przypadku jakichkolwiek pytań lub uwag 

dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz uzyskania informacji o przysługujących prawach: 

 listownie na adres: Inspektor Ochrony Danych Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o., ul. 
Kościuszki 28, 09-402 Płock lub za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres: iod-
pzoz@plockizoz.pl, 

 telefonicznie na numer: 24-364-51-20. 
3. dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji Konkursu na nazwę „SZKOŁY RODZENIA 

SZPITALA ŚWIĘTEJ TRÓJCY W PŁOCU” w Płocku zgodnie z przepisami Regulaminu;  

4. odbiorcami danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania danych 

osobowych na podstawie przepisów prawa;  

5. dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do dnia 30.06.2024 roku;  

6. każdy ma prawo do żądania od administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich 

sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania;  

7. każdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego;  

8. podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do wzięcia udziału w 

przedmiotowym Konkursie; 

9. Uczestnik Konkursu nie będzie podlegać decyzjom podejmowanym w sposób zautomatyzowany ze 
strony Organizatora Konkursu (bez udziału człowieka), w tym również decyzjom odwołującym się do 
profilowania, co oznacza, że żadne decyzje mogące wywoływać wobec Uczestnika Konkursu skutki 
prawne, albo w podobny sposób na niego wpływające nie będą oparte na automatycznym 
przetwarzaniu danych osobowych Uczestnika Konkursu. Pozyskane dane osobowe od Uczestnika 
Konkursu również nie będą wykorzystywane do profilowania przez Organizatora Konkursu. 
 
 

§6. POSTĘPOWANIE REKLAMACYJNE  

 

1. Każdemu z Uczestników Konkursu przysługuje prawo do wniesienia pisemnej reklamacji w 

terminie do 14 dni roboczych od momentu publikacji wyników Konkursu. Za datę wniesienia 
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reklamacji uważa się datę nadania przesyłki poleconej zawierającej reklamację. Powyższe 

uprawnienia można zrealizować przesyłając pismo na adres siedziby Płocki Zakład Opieki 

Zdrowotnej Sp. z o.o., 09- 402 Płock, ul. Kościuszki 28. Reklamacje wniesione po upływie 

wyznaczonego terminu oraz w inny sposób niż pisemnie drogą pocztową nie będą 

rozpatrywane.  

2. Zgłoszenie reklamacyjne musi zawierać dokładne dane osobowe zgłaszającego (tj. imię, 

nazwisko, dokładny adres wraz z kodem pocztowym reklamującego) oraz przyczynę reklamacji, 

uzasadnienie oraz treść żądania reklamującego. 

3. Uczestnik wnoszący reklamację zostanie powiadomiony ojej rozstrzygnięciu za pomocą listu 

poleconego najpóźniej w terminie 21 dni od daty otrzymania reklamacji.  

4. Decyzja w sprawie reklamacji jest ostateczna.  

5. Reklamacje Uczestników będą rozpatrywane na podstawie Regulaminu obowiązujących 

przepisów prawa.  

 

§7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

  

1. Uczestnik Konkursu może zrzec się prawa do nagrody, nie ma jednak możliwości 

przeniesienia prawa do nagrody na osobę trzecią bądź żądać zmiany nagrody na ekwiwalent 

pieniężny ani żadną inną formę rekompensaty.  

2. Konkurs nie stanowi gry losowej w rozumieniu przepisów Ustawy z dnia 19 listopada 2009r. 

o grach hazardowych (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 2094 ze zm.).  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu tylko z ważnych przyczyn i tylko z 

korzyścią dla Uczestników, z poszanowaniem zasady równego traktowania Uczestników, 

którzy zdążyli wziąć udział w Konkursie na zasadach sprzed dokonanej zmiany. Informacje o 

zmianach Regulaminu publikowane będą w taki sposób, w jaki był ogłaszany Regulamin.  

4. W Konkursie nie będą brane pod uwagę Zgłoszenia Uczestników, które w opinii 

Organizatora mogą być fikcyjne, niezgodne z regulaminem lub przepisami prawa. 

5. Organizatorowi przysługuje prawo wykluczenia Uczestnika z udziału w Konkursie ze 

skutkiem natychmiastowym lub odmowy przyznania nagrody, gdy podał on nieprawdziwe lub 

niekompletne dane wymagane i niezbędne do wydania nagrody, nie spełnił postanowień 

Regulaminu lub podjął działania sprzeczne z postanowieniami Regulaminu bądź przepisami 

obowiązującego prawa. 

6. Organizator zastrzega sobie możliwość blokowania Zgłoszeń, które nie spełniają kryteriów 

ogólnie przyjętych zasad na portalu Facebook, w tym m.in.: obrażania innych osób i marek, czy 

też używania niecenzuralnych słów.  

7. Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany, administrowany ani w żaden bezpośredni 

sposób związany z portalem społecznościowym Facebook, ani jego właścicielem lub 

administratorem. Wszelkie uwagi, komentarze, skargi związane z konkursem należy kierować 

do Organizatora.  

8. Uczestnik zwalnia portal Facebook z odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody poniesione w 

wyniku przeprowadzenia Konkursu.  

9. Zgłoszenie udziału w Konkursie jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.  

10. Niniejszy Regulamin obowiązuje od dnia ogłoszenia konkursu na portalu Facebook Szpital 

Świętej Trójcy, Płocki Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o.  

 

 



 


