ZARZADZENIE Nr 20/2024

Prezesa Zarzadu

Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

z siedzibg w Ptocku

z dnia 13 czerwca 2024 roku

w sprawie: wprowadzenia Regulaminu Szkoly Rodzenia ,Pod Grzybkiem” Ptockiego Zakiadu Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. w Ptocku.

Dziatajgc na podstawie § 17 ust. 1 pkt d) i ust. 2 Regulaminu Organizacyjnego Spotki Ptocki Zaktad
Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. (tekst jednolity z dnia 31 pazdziernika 2023 roku) zarzgdzam co nastepuije:

§ 1

Wprowadzam do stosowania Regulamin Szkoly Rodzenia ,Pod Grzybkiem” Plockiego Zakiadu Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. w Plocku, ktérego tres¢ stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia wraz z
jego integralnymi zatgcznikami.

§2

1. Zobowigzuje kadre kierowniczg jednostek/komérek organizacyjnych Plockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. do zapoznania podleglych pracownikéw, bez wzgledu na forme zatrudnienia,
z treScig niniejszego Zarzadzenia i bezwzglednego przestrzegania postanowiert w nim zawartych.

2. Potwierdzeniem zapoznania sie z postanowieniami niniejszego Zarzgdzenia jest ztozenie podpisu na
o$wiadczeniu, do czego zobowigzany jest kazdy pracownik wiasciwej jednostki/komaorki
organizacyjnej.

3. Oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 2, przechowuje kadra kierownicza witasciwej jednostki/komorki
organizacyjnej.
§3

Nadzér nad realizacjg niniejszego Zarzadzenia sprawuje Dyrektor ds. Lecznictwa.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 13 czerwca 2024 roku, z mocg obowigzujacg od 01 czerwca 2024
roku.

Prezes Zarzqdu

A

Marek Stawicki
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Zatqcznik nr 1 do Zarzqdzenia Prezesa Nr 20/2024
Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp. z o.0.
z dnia 13 czerwca 2024 roku

REGULAMIN SZKOLY RODZENIA POD GRZYBKIEM
Szpital Swietej Tréjcy w Ptocku

81

Definicje
Niniejszy regulamin zwanym dalej jako Regulamin, okresla zasady uczestnictwa w zajgciach
Szkoty Rodzenia Pod Grzybkiem zwanej dalej Szkotg Rodzenia.
Szkota Rodzenia - to cykl zaje¢ szkoleniowych organizowanych dla kobiet ciezarnych dotyczgcych
ciazy, porodu, potogu, opieki i pielegnacji niemowlakéw, laktacja, cwiczeniami fizycznymi. Na cykl
sktadajg sie zajecia teoretyczne i praktyczne.
Podmiotem prowadzacym Szkote Rodzenia Pod Grzybkiem jest Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sp. z 0.0. z zwanym dalej Organizatorem z siedzibg w Ptocku przy ulicy Ko$ciuszki 28, 09-402,
wpisany do KRS przez Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w todzi, XX Wydziat Gospodarczy —
Krajowego Rejestru Sagdowego pod nr 0000214083, NIP 7742824705, REGON 611416590.
Cykl spotkan rozumie sig 8 spotkan zrealizowanych w terminie 8 tygodni.
Kwestionariusz Osobowy to dokument zawierajacy informacje dotyczace danych osobowych i
zdrowotnych Uczestnika.
Uczestnikiem Szkoty Rodzenia jest kobieta cigzarna, bioraca udziat w zajeciach prowadzonych
przez Organizatora.
Osoba Towarzyszaca jest ojciec dziecka lub osoba fizyczna biorgca udziat w zajeciach Szkoty
Rodzenia, na podstawie kwestionariusza wypetnionego przez Uczestnika.
Sita Wyisza to zdarzenie zewnetrzne, nagte, niemozliwe do przewidzenia oraz zapobiezenia jego
wystapieniu niezalezne od zachowania Organizatora lub Uczestnika.
Zgtoszenie sie do uczestnictwa w zajeciach Szkoty Rodzenia na zasadach opisanych w Regulaminie
jest rbwnoznaczne z jego zapoznaniem sig i akceptacja przez Uczestnika i Osobe Towarzyszaca.

§2

Zgtoszenie Uczestnika
Zgtoszenia do Szkoty Rodzenia moze dokona¢ Uczestnik pod numerem telefonu: 723 455 775.
Organizator po zatwierdzeniu zgtoszenia, wysyta w informacji zwrotnej SMS potwierdzenie
rezerwacji miejsca w danym Cyklu zaje¢ w Szkole Rodzenia podajac datg pierwszego spotkania.
Warunkiem uczestnictwa w Szkole Rodzenia jest uiszczenie bezzwrotnej optaty wpisowej w
wysokosci podanej na stronie www. szpitalplock.pl w zaktadce Ustugi Komercyjne/Pozostate
Swiadczenia Komercyjne i dostarczenie jej potwierdzenia Organizatorowi we wiadomosci SMS na
14 dni przed przystgpieniem do pierwszego spotkania w Cyklu.
Optate nalezy dokona¢ w Kasie Gtéwnej Szpitala Swietej Tréjcy w Ptocku przy ulicy Kosciuszki 28
lub przelewem na nrrachunku bankowego: 36 1030 1205 0000 0000 8384 9002
Bank Handlowy w Warszawie S.A. w tytule wskazujgc imig i nazwisko oraz adres zamieszkania
Uczestnika.

§3

Obowiqzki Uczestnika

. Uczestnik zobowigzuje sie wypetni¢ Kwestionariusz Osobowy, bedacy zatacznikiem nr 1 do

niniejszego Regulaminu.

. Uczestnik oraz Osoba Towarzyszgca zobowigzani s do:

a. zapoznania sie z Regulaminem Szkoty Rodzenia,
b. wykonywania polecen Organizatora w trakcie zajgc,
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Zatqcznik nr 1 do Zarzqdzenia Prezesa Nr 20/2024
Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp. z o.0.
zdnia 13 czerwca 2024 roku

zmiany obuwia przed przystgpieniem do zaje¢,

nie korzystania z telefonéw komdrkowych,

przybycia na zajecia na 10 min przed ich rozpoczeciem,

wtadciwego korzystania ze sprzetu szkoleniowego zgodnie Z jego przeznaczeniem,

okreslenia swojej woli zwigzanej z bezptatnym utrwalaniem, wykorzystywaniem i
rozpowszechnianiem wizerunku w celach reklamowych, promocyjnych i informacyjnych
zwigzanych z firmg Organizatora oraz Urzedem Miasta Plocka, wypetniajac zgode stanowigcy
zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Uczestnik nie ma mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ w ktdrych nie brat udziatu.

S I

§4

Inne Postanowienia

. Zajgcia w ramach Szkoty Rodzenia odbywaja sie stacjonarnie w siedzibie Organizatora na terenie

Szpitala Swigtej Tréjcy w Ptocku przy ulicy KoSciuszki 28 w budynku H.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, odwotania zaje¢, zmiany miejsca

zajeC na 48 godzin przed zajeciami, a w przypadku wystapienia Sity Wyzszej — w kazdym czasie.
Organizator moze prowadzi¢ zajgcia osobiécie lub zlecaé¢ ich prowadzenie innym podmiotom
posiadajgcym odpowiednie kwalifikacje.

Organizator zastrzega, ze w trakcie zaje¢ Szkoty Rodzenia Pod Grzybkiem nie udziela porad
medycznych. Wszelkie informacje i odpowiedzi na pytania Uczestnikéw i Oséb Towarzyszacych
zadawane w trakcie zaje¢ sg uznawane za materiat szkoleniowy.

§5
Ochrona Danych Osobowych

. Administratorem Danych Osobowych Uczestnikéw i0séb Towarzyszacych jest: Ptocki

Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. z siedzibg w 09-402 Ptocku przy ul. Koéciuszki 28, wpisany do
Krajowego Rejestru Sqdowego przez Sad Rejestrowy dla todzi — Srédmiescia w todzi, XX Wydziat
Gospodarczy — Krajowego Rejestru Sadowego, pod nr KRS 0000214083, , NIP: 774-28-24-705,
REGON: 611416590.Dane kontaktowe Administratora: ul. Koéciuszki 28, 09-402 Ptock, adres e-
mail: sekretariat@plockizoz.pl.

. Zasady pozyskiwania, gromadzenia, przechowywania i przetwarzania danych osobowych

przez Administratora zawarta jest na stronie: www.szpitalplock.pl w zakladce DLA
PCENTA/OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH.

§6

Postanowienia Koricowe
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany Regulaminu. Jednakze Organizator zastrzega, ze
wobec Uczestnikdw zapisanych do Szkoty Rodzenia przed zmiang Regulaminu stosuje sie wersje
Regulaminu obowigzujgcg w chwili zgtoszenia sie Uczestnika.
Regulamin jest dostepny do pobrania na Stronie www.szpitalplock.pl. w zaktadce SZKOtA
RODZENIA.
Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia 01.06.2024.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Szkoty Rodzenia

KWESTIONARIUSZ SZKOLA RODZENIA POD GRZYBKIEM
Szpital Swietej Tréjcy w Ptocku
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Zapoznatam sie z regulaminem Szkoty Rodzenia Pod Grzybkiem w Szpitalu Swietej Tréjcy w Ptocku.
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12.Ktdra to Pani cigza i poréd? Prosze podac date wczesniejszych poroddéw.

13.Czy choruje Pani na choroby przewlekte? Zazywa Pani leki? Jakie?

14. Czy wystepujg u Pani dolegliwosci cigzowe np.: nudnosci, obrzeki, bdle plecéw, skurcze tydek,
itp.?

15. Czy w cigzy pojawity sig u Pani jakie$ choroby, np.: cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, cholestaza,
przeziebienia, opryszczki? -

17. Czy jest Pani aktywna fizycznie w cigzy? Jakie cwiczenia Pani wykonuje, jak czest? Gdzie:
sitownia/dom?

18. Czy w obecnej cigzy zdarzaty sie Pani incydenty wysitkowego nietrzymania moczu (np.: podczas
kichania, kaszlu, itp.)?
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu Szkoty Rodzenia

ZEZWOLENIE NA ROZPOWSZECHNIENIE WIZERUNKU

Ja nize] podpisanyfa s 18 podstawie art. 81 ust. 1
ustawy z dnia 4lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. tekst jedn.
Dz. U. 2021 r. poz. 1062 z pézn. zm.) wyrazam zgode / nie wyrazam zgody na:
e nieodptatne utrwalenie mojego wizerunku i/lub osoby towarzyszacej w formie fotografii
cyfrowej i/lub nagrania video podczas ses;ji fotograficznej/filmowej przeprowadzonej przez
Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. podczas zaje¢ w Szkole Rodzenia Pod Grzybkiem
w Ptocku przy ulicy Kosciuszki 28.
e na nieodptatne wykorzystywanie wizerunku mojej osoby i/lub osoby towarzyszacej
w formie fotografii cyfrowej i/lub nagrania video przez Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp.
7z 0.0. oraz Urzad Miasta Ptocka w celach marketingowych (w szczegélnoéci materiaty
promocyjne) na stronach internetowych Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp.z 0.0,
Urzedu Miasta Ptocka lub powigzanych oraz portalu spotecznosciowym Facebook i
Instagram, itp. (w ramach profilu Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp.z o0.0., Urzedu

Miasta Ptocka, Prezydenta Miasta Ptocka lub powigzanego).

Niniejsza zgoda nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie.

Data i czytelny podpis sktadajacego oswiadczenie







