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LodzZ, dnia 30.04.2026

Nasz znak, symbol pracy: nie dotyczy

Nazwa i adres Zleceniodawey:  Plocki Zaklad Opieki Zdrowotnej Sp. z o.0.
09-402 Plock, ul. Kodciuszki 28

Cel badan: Sprawdzenie jakosci przedmiotu badan
Obiekt badan: CALODZIENNY ZESTAW ZYWIENIOWY — DIETA CUKRZYCOWA
— jadlospis z dnia 13.04.2026 *
opakowanie:  zastgpcze *
Stan probki: bez zastrzezen

Prébki pobrane przez:  Obiekt do badania pobrat i dostarczyt Klient:

Data przyjecia obiektu do badan: 16.04.2026
Data (daty) wykonania badan: 16.04.2026 - 29.04.2026

F nr 05 do PO-16 - wyd. 12 z 03.07.2024 .
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‘Wyniki badani;
W dostarczonej do badan prébce wykonano oznaczenia zgodnie z okre§lonym w zlecenin zakresem wg metod stosowanych
w IBPRS-PIB

" Rodzaj oznaczenia / cecha Metoda analityczna Wymnik + niepewinodé
Parametry fizykochemiczne
‘Warto$é energetyczna, Rozporzgdzenie Parlamentn Europejskiego
kI/100 g iRady (UE) mr 1169/2011 300 A
keal/100 g z dnia 25 pazdziernika 2011 r. 74 hA
wraz z pdZnigjszymi zmianarmi.
(z obliczefi)
PN-A-82100:1985p. 2.3

Zawariosé thaszezn, g/100 g (norma wycofana) 3,850,686 DA

Metoda ekstrakcyjno-wagowa
PB-ZMT/PBZiS 05
Zawartos$¢ kwasow thiszezowych - wyd. 8§ z30.05.2025
nasyconych, g/100 g Technika GC-FID B
(z obliczen)
Rozporzadzenie Parlamentn Buropejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011
Zawartos¢ weglowodanéw, /100 g z dnia 235 pazdziernika 2011 1. 5706 DA
wraz z pdZnigjszymi zmianami.
{z obliczen)
PN-A-82100:1985p. 2.5
Zawarto$é cukréw, g/100 g (norma wycofana) 1,5£0,2 D
Metoda miareczkowa
Broszura Techniczna do metody
Zawarto$é bronnika cafkowitego, g/100 g AOQAC985.29 (1997) 1,706 DA
Metoda enzymatyczna
PN-A-82100:1985p. 2.4
Metoda miareczkowa (Kjeldahla)
Bialko ogéblne z obliczen
{norma wycofana)

PB-ZJ/PI 01 wydanic 6 z dnia 31.07.2025 1.
Metoda FAAS

Rozporzadzenie Parlamentn Furopejskiego
i Rady (UE) or 1169/2011
Zawarto$é soli, g/100 g z dnia 25 pazdziernika 2011 . 0,29+ 0,04 24
' wraz z pdZnigjszymi zmianami,
{z obliczen)

1,7+£02 V

Zawartosé biatka, g/100 g 3404 LA

Zawario$é sodu, mg/ke 11504 160 -4

F or 05 do PO-16 — wyd. 12 z 03.07.2024 1.
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Rodzaj oznaczenia / cecha Metoda analityczna Wynik + niepewno$¢
Parametry fizykochemiczne
Wartos$¢ energetyczna, Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
kI/catodzienny zestaw zywieniowy i Rady (UE) nr 1169/2011 7261 DA
kcal/ catodzienny zestaw Zywieniowy z dnia 25 pazdziernika 2011 . 1740 D-A
wraz z poZniejszymi zmianami.
(z obliczen)
T _—— PN-A-82100:1985p.2.3 -
/catodzienny zestaw Zywienio {noome wytolana) 89,5134 D
g Y Riamdid Metoda ekstrakcyjno-wagowa
Zawartos¢ kwasow thuszczowych PB-ZMT/PBZS 05
nasyconych Wyt 2 30'05'20253 39,6+3,6
g/ca%odzienr,ly zestaw Zywieniowy Teebpilea 0l D o
(z obliczen)
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
Zawarto$¢ weglowodandw. i Rady (UE) o 1 1.69/201 !
g."calodzien.n)l/ zestaw Zywi,eniowy 24 2? p gi@zwmﬁca ‘?01 . I 1334+133 D4
wraz z pdZniejszymi zmianami.
(z obliczen)
Zawartosé cukrow, PN-A-82100:1985p. 2.5 )
g/calodzienny zestaw Zywieniowy oA Wycot) PIL 36
Metoda miareczkowa
, . . Broszura Techniczna do metody
éi‘:ﬁ‘;f:ﬂ'fﬁﬁ;ﬁmgffo’ AOAC985.29 (1997) 400+ 132 DA
Y aw il Metoda enzymatyczna
PN-A-82100:1985 p. 2.4
Zawartos¢ biatka, Metoda miareczkowa (Kjeldahla) 80.1+£91 DA
g/calodzienny zestaw zywieniowy Bialko ogolne z obliczen ! 4
(norma wycofana)
Zawartos¢ sodu, PB-ZJ/P1 01 wydanie 6 z dnia 31.07.2025 r. 27086 + 3797 DA
mg/catodzienny zestaw Zywieniowy Metoda FAAS
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
Sttt s i Rady (UE) nr 1169/2011
. ? s z dnia 25 pazdziemika 2011 r. 6,8+09 24
g/ calodzienny zestaw zywieniowy 2 . :
wraz z pozme_]szyrm Zmianami.
(z obliczen)

* Dane dostarczone przez Klienta

**Podane wartosci niepewno$ci stanowia niepewno$ci rozszerzone przy poziomie ufnosci ok. 95% i wspdtczynniku

rozszerzenia k=2. Niepewnos¢ dotyczy wylacznie procesu badawczego, nie dotyczy pobierania probki.

B)Obliczenia na podstawie wynikéw badan zawartosci kwaséw thuszczowych nasyconych w kwasach tluszczowych

wg PB-ZMT/PBZiS 05 wyd. 8 z 30.05.2025 Technika GC-FID wykonanych w Zaktadzie Migsa i Thuszczu IBPRS-PIB
1) Wyniki badan autoryzowane przez osobg upowazniong w pracowni Analiz Fizykochemicznych i Sensorycznych
2) Wyniki badan autoryzowane przez osobg upowazniona w pracowni Analiz Instrumentalnych

Autoryzowat !

Autoryzowat ? i zatwierdzit

KIEROWNIK PRACOWN! ANALIZ

INST] ENTALNYCH
| =] e
isperska ar jfiz. Iwong Kasprzyk

ST. SPECJALISTA

A — wyniki badan uzyskane za pomoca metod objgtych zakresem akredytacji Nr AB 452; pozostate wyniki badan uzyskane za
pomoca metod nie objetych zakresem akredytacji Nr AB 452, ale spetniajgcych wymagania normy PN-EN ISO/IEC 17025 nie
sg oznaczone literka A.

Zakres akredytacji Nr AB 452 wydany przez PCA, udostepniany jest przez Instytut na zyczenie Klienta.

Wyniki badan odnosza si¢ wylacznie do otrzymanych i badanych probek.

Klient lub inna zainteresowana strona ma prawo zloZenia pisemne;j skargi.

Bez pisemnej zgody Instytutu, sprawozdanie nie moze by¢ powielane inaczej, jak tylko w catosci.
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